‘HARP\



HAZIRLIKCILAR ICIN REHBER
KURTULANLAR ICIN EYLEM PLANI

HARP

Harp Sanat©

www.harpsanat.com
kitap@matbumedya.com
085030422 03

Yayinei Sertifika No 28740

Genel Miidiir: Emrah Celik

Yayin Yonetmeni: Murat $erefoglu
Editor: Hisseyin Ozdemir
Mizanpaj Tasarim: Erva Glimiig

Kapak Tasarim: Erva Giimiig

Kule TV

1. Basim, Istanbul, Ekim 2025
ISBN: 978-625-5717-02-3
Tilki Kitap Matbaa / Istanbul
Matbaa Sertifika No: 48138

Harp Sanat Yaymevi tarafindan baskiya hazirlanan

eserlerin hukuki sorumlulugu tamamen yazara aittir.



HAZIRLIKCILAR ICIN REHBER
KURTULANLAR ICIN EYLEM PLANI

postapokaliptik.com

bushcraftokulu.com

Kiile TV






ICINDEKILER

HARP SANAT YAYINEVININ YAYIN ESASLARI......cccccoerrreururererererenns 19
ON SOZ oottt ssssssssssssssnns 21
GIRIS oottt s s ssssssssassssans 25
TARTHGCE ...ccueirnriineeniensineensssssessssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 27
NEDEN HAZIRLIKCI OLUNUR 2.....utiiiinienitentnnininieniesnesnsssssssssesnnnes 33
1. II1. Diinya Savagie.cceceecneeseesenseesseeseisnenssesssessssseessesssesssessssssesssessees 34
2. Diisiindiigiiniizden Daha Biiyiik Bir Tehlike: Yapay Zeka ................... 36
3. Pandemicecineniiiniiiieiiiie e se s 39
4. Kiiresel Elektrik Kesintisi....ooeeerueesseresesuesnnesneinnesniiensesneessesneessennes 43
NASIL HAZIRLIKCI OLURUMZ ?.....cconiniinteninensiesnnssnsssnsssesnsssssssesssessees 48
HAZIRLIKCININ GELISIMI.....ceuoiuiiriciiricnnieiennieesenseensesnenseasnenne 52
1. Felaket Hazirlikgisinin Temel TIeleri...ueeerereeserersensussenssssessnsssessnes 52
2. Ornek Yetkinlikler ve Geligtirme Hedefleri .....verrueerrrrersrsusnersnsnnenee 53
3. Uygulamali Tatbikatlar ve Performans OIgitleri «...cevuevcuicurcrsenennens 56
PSIKOLO I .ucuiurueirinineeenerrenusasesesesensssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssensssss 59
1. Felaket Psikolojisinin Temelleri..ouiuinriiriirenenesienienienienincsnesnesnessennens 59
2. Hazirlik¢inin Zihinsel Cercevesi «uuuiiiniinieneneniensessnnsensnisnisnessessensenne 61
3. Dayaniklilik Geli§tirme.....ccouvuevenrenieinieniiinieiiinicieiceeseeesenenis 62
4. GKKH Déngiisii ile Psikolojik Hazirlik......vcoveuinveiienniiienicncninennns 64
5. Meditasyon ve Zihinsel Disiplin c.....ccoveriiinesiiienieiiienicsnnenicsnnnenenes 65
6. Sosyal ve Duygusal Baglar .......cccouvueinenieineninineniiiinenicnnienseensenens 66
7. Kontrollii Maruziyet ve Tatbikatlar ........coccvveerenininsnnsensiisiinnesnesnennenne 67
8. Felaket Senaryolar1 Uzerinde Biligsel Caligma ......cveeeerveereseeeensusnnenee 68
9. Bilgi, Egitim ve Siirekli OFrenme .......cecvueeerueecrrusenessuscsssesessssssenense 69
GRIADAM FELSEFESI ..cccuiiinirinniisssisssisssissssisssisssssssssssssssssssssssssssssnns 73
EKONOMI VE TAKAS.....cooveenrrniererseennnsesessssesessssesssssssssssssesssssssssssssssssses 83
Felaket Sonrasi Diinyada Ekonomi ve Takas.....cocceveeinensensiiseisncsnesnennene 83
STOKCULUK ..ovvuunnrsresssmssessssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnes 95
GERI DONUSUM ...oimiiriniinincninieninienisssississsinsassssssssssssssssssses 112
1. Kagit ve Karton Geri DOntigiimii: ....ceovvererneinieenninenninenneinnecnneennnnnnn 112

2. Plastik Geri DOniigiimiis ceeveereeseeseesresesesiessensensessessesnesesssesesesnes 113



3. Metal Geri DONUSHMIL vvvvverenienienenesieniiniininssnennesnesnessesesesesnsanes 114

4. Cam Geri DONigimil: «.covevriveenesvessenienieniniiniiniininnesesenesesesese 114
5. Tekstil Geri DONUSHMIL cvveerverreiriersessressressensesseessnesessessseseessessnens 115
6. Elektronik Atiklar: .......ociieniiiieniiiiiniiiiiicineiccenn 115
7. Ahsap ve Odun Parcalarinin Geri DOniigimii: ...oocvvereeesnerneesneinnnenns 116
8. Cam, Plastik ve Metal Karigimindan Yapilabilecek Diger Egyalar ..... 117
EKIPMAN ..ottt sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 119
1. Su Temini ve Filtrasyonu: ... 119
1.1. Su Depolama Sistemleri...ccuinenenrensenseiniininiisienesesenenenennns 119
1.2. Su Filtreleme Yontemleri c.ooucvvenrinininsininniniincseseseseninenenne 120
2. Yiyecek Temini ve Depolama: .....ccoccverrisrininensensensennncsnesesesessennes 120
2.1. Hazir Yemek Paketleri (Rasyon Gidalar) ......ccoeevevvisncnncnncsennenne 120
2.2. Dehidre Gidalar (Kurutulmus Yemekler) «..ccovvenrinnininenenennennes 121
2.3. Konserve Gidalar......ceveieinieniiieniciineniiinenicnneiennensenenens 121
2.4. Gida Depolama Yontemleri.oueeieiiineinninninneninineneneneiee 121
3. Barinma ve Korunma: .....coceeiiienneinneinneennneineennnenniesneennneennennn. 122
3.1. Cadirlar ve Barmaklar.......cccoevvenrenenenenieniniininnennenennenenenn 122
3.2. Uyku Tulumu ve Istnma Yontemleriv.oueieineiisesuesesessensenennns 122
4. Tletisim Ekipmanlar1 ve Enerji Kaynaklart: .....c.ceceeerueccununecnsuscnnnnes 122
0 T 21 B LS (377 (= 122
4.2. Giines Enerjili Sarj Cihazlari.......covciiinciiinciciiciciiiciinennn, 123
4.3. Yedek Elektrik Kaynaklart .c..coceeiininininniiniiniincninenininenen, 123
5. Saglik ve [k Yardim EKipmanlari: .....oceeceeeeceeususcnsienscssescssesuscssnnes 124
5.1. Temel Tk Yardim Kitleri c....cueueueuncrrisnscmsesensensnensessuscssesnsessnnes 124
5.2. Ileri Diizey Ilk Yardim Malzemeleri .......cvueuremsuersensuncrseensensnnes 124
5.3. Tlaglar ve Medikal Malzemeler........ceuevururueensususensususeneusucnsusnnnes 125
6. Koruyucu Giysiler ve Kiyafetler: ......cocevvervenienienieninisnisnesesesiensenennes 125
6.1. Su Gegirmez Giysiler ve Botlar.....coeieiniiniiniinninienenenenensenenes 125
7. Aydinlatma ve Istnma Ekipmanlart: ...coeieiveiiiiniiniininenenenenennene 126
7.1. Aydinlatma Sistemleric..cenenenenrenienininninninninineneneeeee. 126
7.2. Isinma EKipmanlart ..., 126
8. Savunma Ekipmanlari: ...t 127
8.1. Kisisel Savunma Ekipmanlari........coeevieniiiinenicninenicinnenninnnns 127
8.2. Savunma Silahlart ..., 128

EDC CANTALAR .ctiitertertntentententnteniessessssssessessessssssssssssssssssenes 130
1. Hazirlikgr icin EDC Cantalar: ......ocevivieeniceniininenneniinseniensenenenns 130



HAYATI IDAME KITLERI coovvetiiititeerictiereereeeseeeessessessessessessessesseonees 137

1. Hazirlikgilar i¢in Hayat: Idame Kitleri: ooccvevecurueencrnnecscrnnsccssnscncnnes 137
SILAHLANMA coccctiriissnissnssisssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanes 147
SAVUNMA .iiiiniienniiientieeniieesmieesmieesmsessmmsessmsesssisssssssesssssses 155
00 10 ] 0. 177

1. Amag, Kapsam ve Diigiinme Cercevesi......cccerruernruernuennersinecnseenanaenn 177

2. Haberlesme Mimarisi: ..ococveeresecenesneieniesiiieseniseniennesssesneessesnesene 178

3. Aile Ici Tletigim (Cekirdek HECIE) cuueuuvueremruscnesersessiensessusessessssessnnes 178

4. Grup-Komsuluk-Topluluk AZ1......ccoveueeniinneninnnreniiinicnienicnnnenns 179

5. Sehirde letigim.. . uiciinciiniicriiininicienieiseiessesssesesssesssaes 179

6. Kirsalda TIetigim .....cocueveeerreecerersennsnnscnnssesssnusesssusenssssssssssasessassscnns 179

7. Yolculukta Tletigim ..c.cvceuereceneuseenerscnnnenscnsssesesnsscessasesessussssssassssses 179

8. Alternatif Kanallar — Derin Rehber ......ccoviveinninnicniininsncnecnneccnennnes 180

8.1. Kisa Menzil El Telsizleriu..cuuiniinensinreineininsenicsensnensnenecnseennes 180
8.2. Amator Telsizcilik — Genig Kilavuz .....coueieiveisecsuiininincnenensenes 180
8.3. Mesh/LoRa - Diisiik Giicle Uzun Menzil Metin.........ccceverueunnene 181
8.4. Uydu Mesaj/ Telefon ......cuevueenreriieniiiiieniiinesiennsennesnssessenenens 181
8.5. Yayin Radyosu (Tek YOn) ....occouveruiienresinenieinneniesnniennennsessenenens 181
8.6. Diisiik Teknoloji ve Fiziki Yontemler .....covvevvivrenrinrisenenensennenes 182

9. Mesaj Mimarisi ve $ablonlar (Uygulamal1) .....cveeniieneniennnenncnnnnene. 182

10. Istihbarat: Toplama-Dogrulama—Paylagim .........ceveeeerrveeerrusenenees 182

11. Giig—Enerji SUreklilifi ....cocevrerrerenvensenienseiinisninninnisinesensenensennnns 183

12. Dijital Ayak Izi ve Mahremiyet (OPSEC).......ccovuurircurinenensensuersenens 183

13. Hukuki ve Etik Cerceve (Genel) .......coueuevrienuiinenncininnenincnncnennenn, 183

14. Psikoloji ve Dil...ccciviniiiiniiniiniinienenenennininnniinnenessessesesesnnns 183

15. Egitim-Tatbikat-BaKkim .....ccceceverererenninniiniininnineenesenenensennnns 183

16. Modiiler Tletisim Setleri ...oveuerererrrsrersrseerersesersssessssssessssssessssassses 184

17. Anten ve Yerlegim — Pratik Temeller.......ccovevuinnreniinncniienncnnnnne 184

18. Senaryolar — Derinlemesine AKiglar .....coovvveiveinninninninninininenenennes 184

18.1. Bityiik Deprem — Sehir.cinenineneniiiineniinnieicenieieenneienennes 184
18.2. Sel-Tagkin — Kirsal .c.cvevrinrinrinininininniiniinninninnennenenenee. 185
18.3. Orman Yangini — Ceper Yerlegim ....cocvevvinrinrisresrenressesensesennnns 185
18.4. GSM Coékmesi - Yolculuk
18.5. Kiiresel Elektrik Kesintisi (Uzun Siireli $ebeke Cokiisii) .......... 185
18.6. Hastalik Salgini (Pandemi Olgekli) ..cuvrcurreircmnunicunnsccnsuncnnne 186
18.7. Kapsamli Altyap:1 Cokiisii (Kombine Olay) .....c.coevvevuerinuenninennn. 186
19. Olgme-Degerlendirme ve Siirekli Tyilegtirme .......cocueeueeecurcnrescrenees 187
20. Sonug: Iletigimi Kiiltiire DOngtirmek .....c.eueeueurercrscsuscrsessuscnsenes 187

21. HF Zaman-Bant Plan1 (Cizimsiz, Uygulamali Kilavuz) ................. 188



22. Anten Kurulum ve Ayar ......covveeineinneeneininnennieniinineneneenen 189

23. Aile/Grup Hazir Mesaj Kartlar1 (Metin Sablonlarr).......ccoueuneunneee. 190
24. Mesh/LoRa Ag Protokolleri (Cizimsiz).....ccocevurerrirenesrcsenrenncnnnnn 191
25. Uydu Kisa Mesaj/Telefon — Operasyon $emasi (Metinle) ............... 191
26. Giig Yonetim Plani (Ayrintr) cocevevvcnencnenenenensesnnenneneneneneoneones 191
27. Acik Kaynak Bilgi (OSINT) ve Saha Gozlemi ....cvcvereveennrencnnnene. 192
28. EMP/Giines Firtinas1 Onlemleri (03777115 17 B 192
29. Mevzuat Uyum Hatrlatmalart (Genel) .ovevveineieiniisiinnenninnenenenennes 192
30. Mikro Senaryolar — Uygulama Kartlari....coceveevieniinenenenenenennne 192
31. Uydu Kisa Mesaj Sablon Kiitiiphanesi (250 6rnek) .....ccoveeevenincnnee 193
32. Anten Senaryolar1 (Cizimsiz, Adim Adim Uygulama) ..........ccuc... 195
32.1. Apartman Balkonu (Delmeden).....ccccevevenensensensunsucsncsncsessennes 195
32.2. Cat1 Erisimi Kisitli (Yapigtir—Sikigtir) c.ceveuverenncniinncsiienncnnnnene 195
32.3. Kursalda NVIS (Bolgesel HF).....ccooeviiiniiniinnienniinieinenncninenns 195
32.4. Arag Ustii (Seyir/park).....ccececerurecesusecssusessusssesessusessusssessssasenes 195
32.5. I¢ Mekan Gizli (Tavan Arast/Perde Arkast) ....eeeeeeererseseessnsenes 195
32.6. Arazi Gegici (Sloper/Random Wire)....coceuerenrerreeneesniensennnenss 195
32.7. Yonlii Thtiyag (Uzak Temas) ..c.cveeeerueeeususensnsssessssessssssessssassenes 196
33. Mesh/LoRa - Adresleme ve Protokol Derinligi......coverrerrerrenenuennes 196
34. OPSEC Ifade Rehberi (Giivenli SOYlem) ......c.eueeueueeecueuseseneusecnenens 196
35. Net Iletigim Dili (Kisalik ve Anlagilirlik)....c.cevecuceeeecncueescneneccnnneens 196
36. Psikolojik Iletigim — Senaryolu Rehber.......coceuvemeururcunusescnsuscncasnncns 197
37. Erisilebilirlik - Kapsayict Iletigim c...c.ocecurueccurnscncunescnsnnescnsnsecnsnnens 197
38. Cok Dilli-Piktogram Iletigimi ......ccovurevcururercrrrsecrsiscnsnsisesensecssnaens 197
39. Topluluk Duyuru Ornekleri (Kopyala—Yapistir Metinler).......c..e... 198
41. Giinliik Yayin/Duyuru Cizelgesi (Ornek AKig) ..c.covvereecrrcerescrrenees 198
42. Insan Réle Zinciri (Elektroniksiz KOPIii) ...eveesssereesssseersssesessssssesns 199
43. Dogrulama-Teyit Mekani@i .....ccceverrerunerieinnrenicrnnienieinneesnnensenenenss 199
44. Son Dokunug: Kiiltiir ve Aligkanlik.....ccooevviviiniiniininininenensenennes 199
GRUP KURMAK VEYA BiR GRUBA KATILMAK......ccccecevuerrrerererenencs 200
L. Grup Kurmak c..ceieiiiiiiiiiiiniinienenienennnninnnnnenesessessesesesnenns 200
1.1. Amag ve Hedeflerin Belirlenmesi .....coveeeieiseiseisensnisnisnisesesensennes 200
1.2. Uygun Uyelerin Segimi.....cccvuvercurusereusisesersisessssisesssssessssesessasesesses 209
1.3. Kural ve Ilkelerin Olugturulmast .........ccueeeeueurcurencrscmsusenscssuscssenens 218
1.5. Gorev ve Sorumluluklarin Dagitilmast ....ceereveeenieniiinneenniennennnenn 233
1.6. Toplanma ve Bulugma Yerlerinin Belirlenmesi.....cocoeerverererennenes 244
1.6.1. Sehir I¢i Toplanma NoOktalart.......c.eceueeeeeuereensuecsensusesensusesenens 244
1.6.2. Kirsal Alanlarda Toplanma Noktalart ......ceeevevrenrensenessenennnns 244
1.6.3. Daglik ve Ormanlik Alanlar.......coeieiiiniiniisieniineneneniennnnns 245

1.6.4. Su Kenarlar1 ve Kaynaklara Yakin Noktalar.......cecevenenennnnnns 245



1.6.5. Gizlilik ve Kamuflaj.....ccceevevrenreneneneniiniiniiniinienienesenennnnnns 245

1.6.6. Alternatif Toplanma Planlart ...eeeeeiiiniiiiinienienenenenenennnnns 245
1.6.7. Tiirkiye Baglaminda Ozel Kogullar ........ccoeuveururecurunccnruncncnnes 246
1.6.8. Tatbikat ve EZitim....ccccouvuereiinierinieniiineiinnieieensessenssesennnes 246
1.6.9. Senaryo Bazli Toplanma Planlari ....c.ceeiienreiinnienicnnncninnnne. 246
1.6.10. Riskler ve Onlemler ........ccocuiuiunemrinerrennicnsesniscssenessessssensessens 247
1.6.11. Aile ve Cocuklar i¢in Ozel Diizenlemeler ........cvuvvveriveuenne. 248
1.6.12. Uzun Vadeli Bulugma Kamplari ....ocevviviiniinncnninrinenensenennns 248
1.6.13. Tiirkiye’de Ozel Ornekler......ocovuueeruerreruersensuecscnsuseensuseseaees 249
1.6.14. Tatbikat Senaryolart c....cueveveneneneniiniinninienienesenenenennns 249
1.6.15. Ulagim Yollarinin Planlanmast.....cececnicnrenienienesenessennnnnns 249
1.6.16. Gizlilik TekniKIeri co.covveereeeeineisensiiniinensninsuenseenennennneneens 250
1.6.17. Isaret Sistemleri...cucucuiriminnirensensicnsinessenissiensinsasessssesesens 250
1.6.18. Alternatif Bulusma Yontemleri ..ocovieiiniiniisucncsresresisenensenne 250
1.6.19. Yerel Cografyanin Kullanilmasi .....coeeiienieiinnieniinnncninenne. 251
1.6.20. iletisimle Uyumlu Bulugma Planlari........eceeeuereensuenessnscsenes 251
1.6.21. Pratik Tatbikat Ornegi.....cocovuvuverriverremsisensessuscssesensessssensessens 251
1.6.22. Uzun Vadeli Giivenli Bolgeler ........coeveruirenrerieenrenncnnnesninnnnes 252
1.6.23. Saklanma Stratefileriv.cucininininiinniinininninininenenineen. 252
1.6.24. Toplu Kamp Organizasyonlari.......ccerenieneneneseneneinens 252
1.6.25. Tiirkiye’de Yasal BOYUt..ccucvterrereneneiiiisiinnisienrenressessesessnsnnens 253
1.6.26. S0SYal BOYUL ...uciuviuriiiiiiitintintintineiiiiincsnessessessessessessessnens 253
1.6.27. Uzun Vadeli Planlama......coceveinuenieniininnnensncnecneinnensneneens 253
1.6.28. Di§ IlSKIler...ucuuecmericrnnicninsiersncnensiesssiessssesssssessasssssnes 254
1.6.29. Ornek Vaka Incelemeleriu...c.euruneuencunennuneuncmsuscusesuscnsescuscnnens 254
1.6.30. Pratik Uygulama Onerileri......ceeueeuremsuseuscmsuscurensnsensesenscsens 255
1.6.31. Tiirkiye’de Olas1 Kriz Bolgelerine Gore Stratejiler................. 255
1.6.32. Genel Sonug ve Degerlendirme .....voueeueniienienieenienicenncsninnnne, 255
1.7. Kaynak ve Ekipman Planlamasi.....cocieieiniineinninnininnininenenne 256
1.8. Egitim ve Tatbikat Programlarinin Hazirlanmast «..cvevvenvenenennennes 267
1.9. Giivenlik ve Gizlilik Onlemlerinin AIINMAast......ceverereesererererenersees 276
1.10. Yasal Cerceveye Uygunluk Kontrolii.......ccccuevuevuirueruesuesesenenannnes 284
2. Bir Gruba Katilmak .....c.coveviiviininnnineiniininninnicninninnennenneneene 289
2.1. Grubun Amag ve Hedeflerini Ogrenmek.........cecvurevemeurevcnsunencnes 289
2.2. Grup Kurallarini ve flkelerini Kabul Etmek «....ocovvuevereuererernnes 295
2.3. Giivenlik ve Gizlilik Prensiplerine Uymak......cccecerrirririrerseruenes 300
2.4. Paylagim ve Dayanigmaya Hazir Olmak......cccceevuivrinnincncnennennes 304
2.5. Gorev ve Sorumluluk Bilincine Sahip Olmak ......cocevuirirnernennnnne 308
2.7. Grup Igi Tletisim Kurallarint Ogrenmek.......ccvuuevvcuricrscssucrrenens 318

2.8. Diizenli Egitim ve Tatbikatlara Katilmak ......ccccevevvervenerienennnnes 324



2.9. Kaynaklara Katki Saglamaya Istekli Olmak.......c.covuecurureecnnurencnee 328

2.10. Uzun Vadeli Baglilik Gostermek ........coceueveenneecenncsiinenncnnnnnn 334
ULASIM VE NAKLIYE c.cvititeieeeesiesssnessseessssssssssssssessssssssssssssssessssses 341
1. Gida ve Su Tedarikinin Stratejik Onemi......eeeerereererersererseersusrenens 344
2. Enerji ve Yakit Akiginin Hayati ROl cvevvevreneneneineisiennennenenenenennes 344
3. Saglik Hizmetlerinin Ulagim BagimIilit...cvevevriniiniennennenenenennnnne 344
4. Giivenlik ve Savunmada Ulagimin Rolii ......cccevviviiviinnenvenesenenennenes 345
5. Ekonomik Faaliyetlerin Nakliye ile Bag1....cccocuerueiveniesrenreneneniennnnnns 345
6. Gog, iltica ve Insan Hareketlilifi..oeorerrerrenrennnisiiininienienienesenenennnnne 345
7. Bilgi, Haberlesme ve Ulagimun Iligkisi ....cocevevcerueccrsusccnnusccssusessnnes 346
8. Ulagim Altyapisinin Cokiisii ve Etkileri......coveviivenrisinenicsnnrenncnnnnene 346
9. Psikolojik ve Sosyolojik Etkiler .......coevunueruieniiineniisinennennrenncnnnene, 347
10. Toplumsal Diizenin Siirdiiriillmesi c.coeeeireireiseiseisnisininenensensenennes 347
11. Yeniden Inga ve Iyilesme Siirecinde Ulagim........eveeurvererrueeersrsenenes 347
12. Ulagimin Gii¢ Dengelerine Etkisi «.oovevveeniernnesiesnnenieinneesnnensesnnnenss 348
13. Yerel Coziimler ve Alternatif Nakliye Sistemleri «..coevververerieriennnnes 348
14. Ulagimin Kiiltiirel ve Sosyal Baglara Katkist......ocevverueruerereriennenes 348
15. Teknolojinin Ulagim ve Nakliyeye Katkisi ....ccoevuirueruerererienenaenes 349
16. Ulagim ve Nakliye Uzerindeki Riskler.........ccecruevvcurueecrrusccssuscnnnnes 349
17. Ulagimin Dayanikliligs ve Esneklik....coeieiviinineiniiseenieneenenenennnnne 349
18. Ulagim ve Nakliye Arasindaki Giiven Iligkisi ...c.eveerrreecrrueccrruscnnnnes 350
19. Gelecek Perspektifi: Krizlere Hazirlikli Ulagim Sistemleti ............. 350
20. Ekonomik Damar Olarak Ulagim.....ccevceenenensensensnencsesesesesennes 350
21. Ticaretin Yeniden Sekillenmesi c....coveevueriirenreiineniiienenicnnnienncnnnnnn, 351
22. Kaynak Savaglarinda Ulagimin Rolii..c..coeeeieiensecsnisnesesesenennennes 351
23. Stratejik Lojistik UStHNIIK c..cuevveeerserecnnsessessuecsssussessmssnessssesssssenes 351
24. Ulagimin Ekonomik Psikolojisi...c.ccverersensensensensnisnisnesesesessensennns 352
25. Insan Hareketliligi ve GOGLEr....vevurvuveururererrureeususeneusesensssesessssesenes 352
26. Saglik Hizmetlerinin Ulagimi......coevenenienienienninniiincnnesesesesienenns 352
27. Gida Giivenligi ve Toplumsal Huzur .......coeveeieiiieeseesuesesesenennns 353
28. Dayanismanin Taginabilitli@i ...ccovevveivueiiinniininiiiiiiciicncinenn 353
29. Insanlik icin Bir Umut Damari.......ececeseesessssesesssssessssssessssssesssanes 353
30. Savag ve Lojistik Tligkisi.c.cueurerrerrscreesenscmsiseusesuscnsiensessesessessnsesennes 353
31. Tarihten Ornekler ... uuiminerrinnrnennicnscnsiensisssessissscssisessessssessnaes 354
32. Modern Cagda Askeri Ulagim ......cocvvienriineniiinnnenicnnnienncnnsesninenes 354
33. Stratejik Hedef Olarak Ulagim Aglari......cveevieenrenieenienicennesnnnenne 354
34. Gelecegin Askeri LOJIStIZL ovvevrerrerrerrisensinsnnsunsnesnesnesnessessessessessnennes 355
35. Hazirlikcilara Ulagim ve Nakliye Tavsiyeleri.....ooevenenreresensenunnne 355
35.1. Cek Cek Arabalar.....ociiiiinicnienienenenininiiieienenenneneesen 355

LT T 1 = R 361



LT T 43T 14 3 1 RNt 368

35.3.1. Bisikletlerin Avantajlart .....cccoevevenenienieniinnecneesenenenenennns 369
35.3.2. Bisikletlerin Dezavantajlari.......cociceereicnniccncinicsiicnncnnnnnn, 370
35.3.3. Kiigiik Romorklarin Onemi......c.ccoeeecurecuscmsuseusensusessensuscnsenes 370
35.3.4. Kriz Senaryolarinda Bisikletin Iglevi......cceceuveuremruscrrcnsurcnnnnee 371
35.3.5. Grup Lojistiginde Bisikletin Rolii ....ccoceeuernnresnenneesniennennnnene 372
35.3.6. Tiirkiye’nin Cografi Kosullarinda Bisiklet Kullanimi............ 372
35.3.7. Romorklarin Farkli Senaryolarda Kullanimi.....cocvenrenennennes 373
35.3.8. Uzun Vadeli Bakim ve Yedek Parca Stratejileric..coenenenennnnne 373
35.3.9. Psikolojik ve Toplumsal Etkiler
35.3.10. Tarihsel Ornekler......eevereererrrererennes
35.3.11. Tiirkiye’de $ehir Hazirlik¢iligs icin Bisiklet.....couevuervennennenee. 374
35.3.12. Tiirkiye’de Kirsal Hazirlikgilik icin Bisiklet......ucviuennnnnene. 375
35.3.13. Vaka Analizleri c..o.cuienriiieniiiiiiiiniiiciicicnicncencnnenn 375
35.3.14. Enerji Yonetimi ve Insan Giiciiniin Optimizasyonu.............. 375
35.3.15. Uzun Mesafeli Yolculuk Stratejileri ..o.coveerueruerncrcrenenennenes 376
35.3.16. Romorklarin Yaratici Kullanim Senaryolari.......coceeeuennnnene. 376
35.3.17. Alternatif Araglarla Kapsamli Kiyaslama......cocevernenrennennenne 377
35.3.18. Genel Sonug ve Stratejik Deger .oouuueieiieiinisnisressenesessenennns 377
35.4. KiCk SCOOLET cuvirrntiirrertiinentesententeisetssssestsessessessssessessssessssennes 378
35.5. Elektrikli BisiKletler.....coouevirnerruenunsensnensucsennennensuesecssesssesnnees 385
35.6. MOLOSIKIELIEr ..ueeuvernniiriiniinniirinrinsiisiisnenecsstcssessesressessseessessnees 395
35.6.1. Motosikletlerin Avantajlart ......coevererieninsincsecseeseseseniennnnns 395
35.6.2. Motosikletlerin Dezavantajlari........coeeveeenreceerenncnienncnnnenn 396
35.6.3. Sehir, Kirsal ve Arazi Kosullarinda Motosikletin Rolii........... 397
35.6.4. Kriz Senaryolarinda Motosiklet Kullanimi ....cocevivncnnennennenne 397
35.6.5. Tiirkiye’nin Cografi Kosullarinda Motosiklet Kullanimi....... 398
35.6.6. Tiirkiye’de Yasal Kogullar......coccvvenenensenseisecsnesnesesenensesennes 398
35.6.7. Alternatif Araglarla Kapsamli Kiyaslama ....ccevvevvennennenennennes 398
35.6.8. Uzun Vadeli Bakim ve Yakit Depolama Stratejileri ..cveevennenee 399
35.6.9. Uzun Yol Tahliyelerinde Motosikletin Stratejik Degeri.......... 399
35.6.10. Grup Ici Vaka Analizlerie.....eceurueeneuruseeususesssescsssesensnsesenes 400
35.6.11. Alternatif Senaryolarda Yaratict Kullanim Ornekleri .......... 400
35.6.12. Genel Sonug ve Degerlendirme .......cuceeeevuceincnncninenncnnnnenn 401
35.7. ATV Ve UTVIEr cucvriniriniiiiniinrinrinrisinsininisisssssnsssesnssssssesseesees 401
35.7.1. ATV ve UTV’lerin Avantajlart c...cceeerevicnnicncnnnccnnenncnnnenn, 402
35.7.2. ATV ve UTV’lerin Dezavantajlari......ceeenreeecnnecsnienncnnnnene 402
35.7.3. Sehir, Kirsal ve Arazi Kullanimi......ceieenieniienicninenncnnnne, 403
35.7.4. Kriz Senaryolarinda ATV ve UTV Kullanimi ...cocverrerrennennes 403

35.7.5. Tiirkiye’nin Cografi Kogullarinda ATV ve UTV Kullanimzi...403



35.7.6. Grup Lojistiginde ATV ve UTV’lerin Rolii.....cccecererverrennnnne 404

35.7.7. Alternatif Araglarla Kapsamli Kiyaslama .......ccevvevueruennennenee 404
35.7.8. Uzun Vadeli Bakim ve Yakit Stratejileri ...ccoveevirenucniinincnnnene 405
35.7.9. Uzun Yol Tahliyelerinde ATV ve UTV’lerin Stratejik Degeri 405
35.7.10. Kriz Senaryolarinda Yaratict Kullanim Ornekleri ............... 406
35.7.11. Grup Igi Vaka Analizleric. ... ceunerrisrscmsisersensnsensensuscsseensensnnes 406
35.7.12. Genel Sonug ve Degerlendirme .....c.covevveenreieenncnnnennennnnne, 407
35.8. 4x4 Araglar...cuieeciieeniiinenicinee e 407
35.8.1. 4x4 Araglarin Avantajlart .....cevenenenenninnninninninninnenenen. 408
35.8.2. 4x4 Araglarin Dezavantajlari...cccieneiiiniinninienenenenenenne 408
35.8.3. Sehir, Kirsal ve Arazi Kogullarinda Kullanim..........cvenenen... 409
35.8.4. Tiirkiye’nin Cografi Kogullarinda 4x4 Ara¢ Kullanimi.......... 409
35.8.5. Grup Lojistiginde 4x4 Araglarin Rolii ....ccoveeverinuciinenncnnnene 410
35.8.6. Kriz Senaryolarinda 4x4 Araglarin Islevselligi......coceueueunenee 410
35.8.7. Alternatif Araclarla Kapsamli Kiyaslama .....ccoeeveiinencnnnnene 411
35.8.8. Uzun Vadeli Bakim ve Yakiat Stratejileri ...ccoverreenecinirennennnene. 411
35.8.9. Grup Ici Vaka Analizlerie...c.ceurerrierremniscrsensnsensessusessesnscssnnes 412
35.8.10. Yaratict Kullanim Ornekleric . c.ueeeerueerusreesssuseessnsensssnsenes 412
35.8.11. Genel Sonug ve Degerlendirme ....coeeeeeevinnisnesnesenensenennns 413
35.8.12. Tiirkiye’de 4x4 Araclarin Yasal Durumu ....c.ccoevvennennenennennes 413
35.8.13. Sehir ve Kirsal Senaryolarina Gore Ayrintili Vaka Analizleri414
35.8.14. Alternatif Araglarla Genis Capli Kiyaslama.....cccceuerveruennenee 414
35.8.15. Genel Sonug ve Stratejik Degerlendirme ......ccevveruervennennenee 415
DOGA ILE IC ICE....uiiiiiicsicnciciiicnisncssiessessessssssssassssenens 416
1. Doganin Hazirlikgrya OFrettikleri ..vueuuemiuemnierrernicnnessicnsessasensenens 416
2. Dogada Barmak Kurma ve Korunma.....ceeeieiiinninnenenenenenee 429
2.1. Dogal Barmnaklar .....cieiiiiiiniininieneneneniinininenenenenes. 431
2.2. Branda ve Ip ile Kurulan Barmaklar .......ccceueeeeereeecerescsnsescnsnsesenne 431
2.3. Acil Barinaklar.....coceuiininiiniininnninicneiinnenicnencnneesneenes 432
2.4. Yal1tim ve Konfor....ciienieniininniniiniininenienininensenmnens 432
2.5. Ategle Barinags Giiglendirmek.......oovevvenenienieneniiniiininsienenenennnnnes 432
2.6. Mevsimlere gore Barinak Kurma........coccieniiiineniciinenicnnncnncnnnenn, 432
2.6.1. Yaz Mevsiminde Barmak.........cooveeueiieniiinenicinnninicenenncnnnens 432
2.6.2. Kig Mevsiminde Barinak......cocviieieineiseineinninninninenenenenennes 433
2.6.3. Yagmurlu Iklimlerde Barmaki........cceeueururcerisnscnsicnscssuscssenens 433
2.6.4. Sicak Tklimlerde Barmak ......c..ccuveuicunimsuscnrinensensssensessucssenens 434
2.7. Felaket Senaryolarina gore Barinak Kurma .....cooevvinvennennenenennenes 436
2.7.1. Kiiresel Elektrik Kesintisi Senaryosu «.....ooevververvesessessessessennns 436
2.7.2. Savag ve Catisma Senaryostl c..ceuveeeeeesreensseesssenssnessssessnesssnennne 436

2.7.3. Salgin Senaryostl......cucveverenenenieiininninnininnieneneeesee. 437



2.7.4. Dogal Afetler SONIasi..cucveerereneneiieiiiiiiiieniestensesesesesnens 437

2.8. Dogada Barinak Kurarken Yapilan Hatalar .....c.coucueueneiincnncnnnnene 437
2.8.1. Yanlig Yer Secimi..ccccvuiinreriieniiiineniiiniiicinicneisesssenenenenns 437
2.8.2. Zemini Unutmak ...cc.covveriinriniiniiniiniinennenienienennennensen 438
2.8.3. Barmag Fazla Biiyiik YapmakK.....cocceueeniiiieenicinnenicinnenninnnens 438
2.8.4. Branday1 Yanlig Germek ....ccoveveniiiiveiseinninninnennininenenenennes 438
2.8.5. Atesi Yanlis Yerde Yakmak c.coveveieieiiineiniinninninninininenenenne 438
2.8.6. Yalitimi Thmal Etmek......cueueeeueueersersennusesensusesssussssssasesssssenss 439
2.8.7. Girigin Giivenligini Diisiinmemek.......ccocevvivrerreresesseniensennnnes 439
2.8.8. Barmagi Belirgin Hale Getirmek .......ccoouvvvivuiruesvesenenenennnnes 439
2.8.9. Fazla Egyaya Giivenmek......ccoocerereiieiinisnininnnisnnseesenenensesennes 439
2.8.10. Psikolojik Etkileri Kiiciimsemek ....coceevveruiiueiueseeserenesennnnns 439

2.9. Barmnagin Moral Uzerindeki Etkisi...cesuvcerueecuruscersisesssiscsesseenes 440
2.9.1. Giiven DUygustl ....ccucvuiveeneeneneneniensniinisnininnesnessesesesesesnsnns 440
2.9.2. Grup Dayanismast ....ceueeeeeeenennnenneenieinennienneneeesseessssen 440
2.9.3. Tletigim ve Paylagim ......c.cceecerecrrcmsecnsessuscsseensensesensessaessenns 441
2.9.4. Cocuklar ve Kirilgan Bireyler icin Barmak........cooevevnrenninnnnens 441
2.9.5. Barmagin Ruhsal Yenilenmedeki Rolii....cccevevuernnreneernnenninnnnns 441

2.10. Toplumsal Diizenin Temeli Olarak Barmnak.......ccceverrererenennennes 441

2.11. Barinak Kurarken Dikkat Edilmesi Gereken Ilkeler .........c.c.eue... 442
20 O R €57 1 1 PPN
2.11.2. Giivenlik
2.11.3. Savunma
2.11.4. Cevre DUZeni .cueeeneeieieisienieniesenieniesinsinsinssnsssessesesesesnsans 443

2.12. Uzun Vadeli Kullanimda Strateji .....coceeuienririnennisinnnncsenenncnnnenn 443

3. Su Kaynaklarini Bulma ve Aritma .....ccoeeiiieenicenenicnnnensenssesnienes 444

3.1. Su Kaynaklarini Bulmak ........coeeeiiineniiineniiinieicnnieicennciinenne 445

3.2. Su Arttmanin OneMi..c.uceeerecrrereenssesssnusssesssssssssssssssssssssssssesssens 445

3.3. Su ve PSikolojicuiueererieenieninenieinieieinieiiineiceeeee e 446

3.4, Su KaynaKIars «c e 446
3.4.1. Dereler ve AKarsular .......coevvenrenenenienienniiininninnenenenenennnn 446
3.4.2. GOller ve GOletler ...uuuuirnuinuenrinuninrensuinseineinneinnennennesseesseenes 447
3.4.3. Kar Ve BUZ ccucvviiicnniinniiniinninicnnicinnnenncnncnesnsesnesnesssssssenes 447
3.4.4. YaZmur SUYU..coueveereniiniieiienienienenieniesiesinssnssnessessessessessessessnssns 447
3.4.5. Yer Alt1 Sulart co.cucvevininiiniinicnininininenninnnsnsnensnsnen. 447
3.4.6. Bitkilerden Su Elde Etmek ..c.coovevrinrininsensensensicsnincsncnenensennes 448

3.5. DOZANIN [SAretlerieueuemeremnuneriirrenierscnsisessisesessiessesseessessssesnaes 448

3.6. Su Kaynaklarini Ar1tma ....eeeenecninenicinnenicnnnennennensesseneene 448
3.6.1. Kaynatma YONtemi cccevveereesuensuessuessnessesssesssessusssesssesssesssessaeses 448

3.6.1.1. Standart Kaynatma .....ccceenrenenenenenienninnennennenenenenee 449



3.6.1.2. Farkli Kaplarla Kaynatma .......coevenenieninninisncseesesesensenenans 449

3.6.1.3. Taglarla Kaynatma ......ccccuevuenrenenenieninninninnincseessesesessesnnnns 449
3.6.1.4. Ategsiz Kaynatma Yontemleri c..ocvueeereviceniccnnenncseienncnnnnn, 450
3.6.1.5. Kaynatmanin Psikolojik Etkisi......ccocereruermnrerniinicsnienncnnnnne 450
3.6.1.6. Kaynatma ile flgili Yaygin Hatalar........ccecueuveurcununcurcsuncnnnnee 450
3.6.2. Filtreleme YONtemi «.coceveeruerneeneesineniiinnenicsnnsessesnssessenssessesenes 450
3.6.2.1. Hazir Taginabilir Filtreler.....cocvverenreniensensnisninnisesenenenennes 451
3.6.2.2. Dogal Malzemelerle Filtreleme .....coveveieivininnisnenenenennenes 451
3.6.2.3. Cok Katmanli Filtreler......ccevverereneniunsnisnisnisnesesesessenennns
3.6.2.4. Kumas ve Bez Kullanimi c.....covevienenenieniininnsncnienenenenenennes
3.6.2.5. Dogadaki Filtre Ipuglart....
3.6.2.6. Filtrelemenin Psikolojik YOnii «..coeeereerniinesecseeseesesesenannns 452
3.6.2.7. Yaygin Hatalar ....coeeeeeeienienienienenieninninsininiennesesenesnnnns 452
3.6.3. Kimyasal Aritma ....ccuuceeenieneiinieiieniiineicessenenssesesssesssssnes 452
3.6.3.1. Tyot Tabletleri .. cuuneuemrureninsuerierscnsicssenssessessasessessnsensnaes 453
3.6.3.2. Klor Tabletleri ve Damlalari .....c.couevereiennicnnennnesinenncnnnne 453
3.6.3.3. Diger Kimyasal Cozeltiler ........evuruiruneruernnernnenecsnnennennnene, 454
3.6.3.4. Kimyasal Aritmanin Kullanim Alanlart.....ceienrinnenenennenne 454
3.6.3.5. Kimyasal Aritmanin Sinirlart..ceeneiniinninninninnenenennne, 454
3.6.3.6. Psikolojik Etki c.coeeviiisnisiesrenrenenenieninnsnnsnesnesnessesesessesesnns 454
3.6.4. Giines Enerjisiyle Aritma (SODIS/Solar Water Disinfection) ....455
3.6.5. Dogal Kayalarin Filtreleme Giicii..oooreeeesneinesiesuesnensenesensesiunnnes 455
3.6.6. Toprak Filtreleme ......c..ccuevuevienienieneninininicicicnieniennesenesnnnnes 455
3.6.7. Ciy ve YoZusma YONtemi....coeerrerreresiussnssussuesuesuessessessessessassnssnes 456
3.6.8. Bitkilerden Su Toplama.......cocceveerinrenininsensensienninnesnessisesesennees 456
3.6.9. Kar ve Buzun Dogal GiiCii ...covererrereireniinneniienreicnsiescnssesnesenes 456
3.6.10. Dogal Yontemlerin Psikolojik Etkisi ..vovevvernereruernsresneresnesuinennes 456
3.7. Acil Durum TekniKleri...ocounuerrieniesineniiiineniinnieniceniensennsessenenes 457
3.8. Ne Kadar Suya Thtiyaciniz Var? .....cceeeeeeeesensesessssescssssnsessssesessnens 457
3.9. Suyu Depolamak.....ociiiiiniiniiniinrinininininiinininineneninenssn 457
3.10. Suyu Saklamanin Incelikleri.......ocovrereurureeuruseeususcnsusescnenseensnens 458
3.11. Su Kullanimini Planlamak ......coueviinuinnineinennennenncnecnennncnnens 458
3.12. Grup Icinde Su YONetimi c.ececeeecusrrecunusecunuseneusiscnssssscssnsssessnsens 458
3.13. Uzun Vadeli Stratejiler .....couvuiinriviiinriininiiinniicinicncinnciinenne 458
3.14. Psikolojik EtKi c.covevirerririniniiiiiiiiiiieiiineiceneieesseseesenesenes 459
4. Dogada Yiyecek Temini ....ccceveveeenieinninsieiineniiinneniinnseiensseseessessesenes 459
4.1. Ug GUNIEK SNy ..cucuvercvricrensiisinsiesinsiessssisessssesessssessssssesssses 476
4.2. Bir Haftalik Plan........cuoeiiinieiieniiinenicnnieicnnsessnnsenesssenenens 477
4.3. Beklenmedik Durum Senaryostl..cceieieiiiniinninninnininenene 477

4.4. Moral Destek Senaryosul «....cueveneneneineinnisninninninninnineneneee 478



S. Avcilik Sanat1 Ve Etik..ooiiiiiiiiiiiiiiiinririiinnrenenneneeeneneeeeeseeeeeseeseeseeeeeeees 484

5.1. Detayli Avcilik Teknikleri coueevenvisrisesisessensensensnscscscsesenennes 492
5.1.1. Tuzak Kurma Teknikleri ...cocooenuivineniiseniininiciiiiciiincinne, 492
5.1.2. Av Araclariyla Avlanma.....ceevenrcnncninininenennininenenenenen. 493
5.1.3. Avda Sessizlik ve Gizlenme........coeerieenresiernniesneennesiienneienens, 493
5.1.4. Yem Kullanma .....ceeeiieniiineniiineniiineiennicnennessensenenens 493
5.1.6. Kug Avlama Yontemleri co..ooenrenrenenensenienseninesninnesenenenenenns 494
5.1.7. Hayvan Izlerini OKuma.......ccvueeeurueeeususenensusensssnsssessesenssssenss 494
6. Atesin Giicii ve Kullanimi co.ccviiiniiniinieneneninininnininineneneneo, 496
6.1. Ates Yakma Yontemleri.oooiininenenienienieninninnninninennenenenee 497
6.1.1. Siirtiinme YOntemleri «.covevervenncireeneininneniinsennenncneennennes 497
6.1.2. Cakmak Tas1 ve Metal Yontemi.....ooeeveieeiiniinesueseessesesensennnnns 498
6.1.3. Kimyasal Yontemler........ocovuvueviiiniiiiiiniisininiciniiicinenncnnens 498
6.1.4. Giines Isig1 ile Ates Yakma c..cueviueeriiiieniiinnnicnnniiciiieicninns 498
6.1.5. Modern Yontemler .......uuiineiiiinieiineniiinenicnnseneinennennnens 498
6.2. Atesi Yakarken Kullanilacak Malzemeler......coeereivinvenrinenenennennes 499
6.3. Istnma Diizenekleri...uuuniieneniienieniiinieiiinininenieieesensensenenens 499
6.4. Yemek Pigirme Yontemleri.ovevenenenenieniensensensnisnineneneneneneens 499
6.5. SU ATIEMA...ceuvirierenreetineeeeiteinententestesteseeeesesaesasssssssssessessassassasses 500
6.6. TSATEE VETINE covuvrverncurecnenicnsssenssssessssssssasesssssssssssssssssssssssssssnns 500
6.7. Bocek ve Hayvanlar: Uzaklagtirma c..cvevveveneieiicsncneennennenenenennes 500
6.8. Alet Yapimi ve Malzeme ISleme ......cocerveeururecnnenesusencnsnsiscnenseenns 500
6.9. Psikolojik Kullanim .....coeeiiiiienienienenenienieninniiinnnenienenenennn 501
6.10. Thtiyaca gore Ates Cesitlerin . unririnenrrinernunisersuseessssssessasesessasenes 501
6.10.1. ISINMA ALESi.cerrirririisrensrissrisnessisseessnisnsssesssesssessesssesssesssenes 501
6.10.2. Yemek Pigirme Ategic.cccecrrersessensessenseiseiseessessessissesesessessesnes 501
6.10.3. Su ATItma Ate§icurereinensuensressuesrensnesinesesssesssesssessnsssesssessaenes 501
6.10.4. TSATEE ALESi.rrrerrrrerrerrrersernuseressnsesssssssssssessssssssssssssssssssssssenes 502
6.10.5. GECE ALESieirrerrrersresnnsrensuessuessnessessuessusssesssesssesssessesssesssesssenses 502
6.10.6. Uzun Siireli Ates (Siirekli Ates) covviveivnivrinninresesesesseniensesnnnns 502
6.10.7. Riizgarli Havalarda Ateg....cuevenveiseiseisninninnisnesnessessenensesenns 502
6.10.8. Gizli Ates (Kamuflaj Atesi) ...covveeririnerniencsnisennisnnisesneinnens 502
6.10.9. Tag Ocak Ategi.ccuivrirrirenerrersessensensnisnisnisnisnesnessesesesessesnsans 503
6.11. Atesi Saklama Yontemleri ...covvevieneenenienienienienienienneeseesenensennnnns 503
6.11.1. Atesi Koz Halinde Saklamak.....c.cooeeeieiseinncnncnninincnenensennes 503
6.11.2. Kiil Iginde Saklama......ceueeeeuerernesersensussensssssssassssssssesssssenes 503
6.11.3. Dogal Malzemelerle Ates Tagima......cceveruereruernerenuesnsressennnens 503
6.11.4. Atesi Giinlerce Siirdiirmek ....coceeieiveireineinrinninininenenenennes 504
6.11.5. Yagli ve Regineli Odun Kullanimi ....ccveeereniinnnreniennnenninnnens 504

6.11.6. Atesi Tagirken Dikkat Edilecek Noktalar ....coevvevvernenenennnnnes 504



6.11.7. Atesin Korunmasinin Psikolojik GUCii ..ccuevrerrereeresesseresannnns 504

6.12. Atesin Dogru ve Giivenli Kullanimi....eveeeeeiieiiecnennienenenennene 505
6.12.1. Dogru Yer Se¢imi....cccecererererrensensnisnisnisnnsnessessessessessessasnsnns 505
6.12.2. RizgArin EtKisi cvcvveerereeneenenenenenieinniininninnennenenenenesesennns 505
6.12.3. Orman Yangini Riski ...ceeveneniieniiiieniiiinenicnninicinienninnnns 505
6.12.4. Atesi Sondiirme Yontemleri...oueiiineineirisininininsenensenennes 505
6.12.5. Atesin Boyutunu Kontrol Etmek........coevvivvinrinninenenensennennes 506
6.12.6. D0Zaya SAYGL c.ccvuveruerireniiennissensieniiisinisessiesiessessessessessseses 506
6.12.7. Psikolojik GUvenlik .....cocevererenseisnisnisnisninnesnesnesessensessesnens 506
6.12.8. Kis Kamplarinda Ateg.....coevenenvenseiseisnisnisnesnesessessessessesennns 506
6.12.9. Yagmurlu Havalarda Ates......coeieiieiieinniiiisnnneeseesenenensenenes 507
6.12.10. Yiiksek Rakimlarda Ate§ ....coeieieiieiiniiniiniseeseesenesensesnnnns 507
6.12. 11. Kriz Durumlarinda Ateg........coueueriienriineniesenninncissesnennnens 507
6.12.12. Psikolojik Strateji c.cocoeeuereniesiienniiiiniiineicineieiiencnnns 508

7. Doga Dostu HazitlikGl..uuoueiueeriiiniicniiniiciiieiciceicicnicnctescnnns 508

7.1. Barnak Kurma c.ccceeeecveeeecneeeecneeeecseeeessssesessssssessssssesssssssssnsesssnnes 511

7.2, Ates YaKIMA ocuviuenreniiinieiinnteieenieiennsessessenssessesnessssessssssssnssenss 512

7.3. Yiyecek Toplama...uceceiienieniiniinninnenineninnennnnennenenenenenens 512

7 4. SU KUllanimiIe.eeeeceeeeeecseeeennneeeecsseeeecsseesesssseeesssesesssessssnsessssnsasssnnes 512

7.5. 12 BIrakmamak ....evevevererernerererneseressssesessesesessesesessssesessesesessesssennes 513

7.6. Sehirde Doga Dostu Tutumlar ....eeeieieininninniniinnenenenenenenne 513

7.7. Grup Iginde Doga Bilinci...cucecurerincurinciensincisensineminsisessissusessenns 513

7.8. Uzun Vadeli Cevresel Katkilar.....ocoeveieiniiiiisiinenneenenenenennnnne 514

8. Y6n Bulma ve Dogada Hareket Etme......coeeereennienineneeseesenenennnnnns 515

8.1. Farkli1 Yon Bulma Sekilleri c..ccomnuivininieniieniiineniiiciicinicncinenn,
8.1.1. Gokyiiziinden Yon Bulma
8.1.1.1. Yildizlarla Yon Bulmanin Incelikleri..ccuerierrnrerererrereresnenenes 516
8.1.2. Doganin Isaretlerini OKumak .......c.ccecuevruscrriensensienscssuscssenens 517
8.1.3. Pusula ve Harita Kullanimi.....cccceeevueeeerrueeecrnneeeccnneeecsnnececsneees 517
8.1.3.1. Pusula Kullaniminda Derinlik .......ccccvveeeerreeecenneeecsrneeecsneens 517
8.1.3.2. Orta Cag’dan Giiniimiize Dogal Pusulalar ........cccecerueruennne 518
8.1.4. GPS’in Avantaji ve SInirlari..eeieieiiiniiiiniininenenenenenene 518

8.2. Dogada Hareket Etmenin Temel 11103 15 SR 518
8.2.1. Arazide Rota Planlama ......cceeevueeeerrneeecrineeeensneeecssneeesssneeessnneees 519
8.2.2. Giivenlik ve Grup Hareketi «..cccoverererseiseisensnnsncsninsnsesessesennes 519
8.2.3. Hava Sartlarinin ZorluKlari........cviiieniiinenicinenicinenncnnnens 519
8.2.4. Iz Takibi ve I$aretleme ..c.cuevececueueenruserennuseennuseessusssessassnsssssenes 520
8.2.5. Psikolojik Dayaniklilik .....coccevereieisiiseiseinnisninninninenenensensennes 520

8.3. Uzun Mesafe Yiiriiyiig Planlama.....cocveneniensensensecsnenenenenenenene 521

8.3.1. Yorgunluk ve Enerji YOnetimi....oveeveireisnirnisresnesnesessesessesnnns 521



8.3.2. Zor Arazilerde Yon Bulma .....ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeenieeeieeieeeneenseesssennns 522

8.3.3. Su Kaynaklarmni Kullanarak Yon Tayin Etme ....ccvevuereernennnnne 522
8.3.4. Grup Halinde Hareket Etmenin Stratejileric...couiiniriiennininnens 523
8.3.5. Sehirden Kirsala Gegiste Yon Bulma Farklari..........cueuenninnnes 524
8.3.6. Deniz ve Kiy1 Boyunca Yon Tayin Etme ...oveovienieneiniensnenneennes 524
8.3.7. Col ve Kurak Bolgelerde Yon Bulma Teknikleri....ccouvueruernnnene 524
8.3.8. Yon Bulmada Kullanilan Dogaclama Araglar........c.couvuenennnnes 525
8.3.9. Tehlikeli Bolgelerden Sessiz ve Gizli Hareket Etme ......cuvue... 525
8.3.10. Kis Kogullarinda Yon Bulma......ceeieinninninnennennenenenensennens 526
8.3.11. Buzullar ve Karli Daglarda Teknikler.......oceeeruererererennnnne 526
8.3.12. Yon Bulma Tatbikatlar1 ve Pratik Egzersizler .......cccevueruennenne 527
8.3.13. Uzun Vadeli Yolculuklarda Kamp Diizeni ile Yon Koruma....527
8.3.14. Tropikal Ormanlarda Yon Bulma ve Hareket Etme................ 527
8.3.15. Yaban Hayau fsaretleriyle Yon Tayin Etme.....ccoceesereueeerersanes 528
8.3.16. Akintilar, Riizgarlar ve Bulut Hareketlerinden Yararlanma ...528
8.3.17. Felaket Senaryolarinda Sehir Iginde Yon Bulma.......c.cccuee... 529
8.3.18. Dogada Yon Bulma Becerisinin Psikolojik Boyutu................ 529
8.3.19. Uzun Siireli Kesiflerde Yon Bulma Stratejileri....oceererennenne 530
8.3.20. Harita Olmadan Cografi Formasyonlarla Y6n Bulma............ 530
8.3.21. Modern ve Geleneksel Yontemlerin Birlegtirilmesi......c.cuu..... 530
8.3.22. Grup Egitimleri ve Yon Bulma Tatbikat Programi................. 531
8.3.23. Hayatta Kalma Senaryolarinda Yon Bulma Hikayeleri .......... 531
8.3.24. Uzun Vadeli Yolculuklarda Yoniin Korunmast .....ccccceveenennne. 532
8.3.25. Dogada Harcket Ederken Giivenlik Rutinleri.....ccceverueruenenee 532
8.3.26. Kiiresel Felaket Senaryolarinda Yon Bulma.......covceucineinennenne 532
8.3.27. Cocuklar ve Deneyimsiz Kisilerle Yon Bulma Egitimi........... 533
8.3.28. Yon Bulma Becerisinin Hazirlik¢1 Yasam Tarzindaki Yeri...... 533
9. Hayvanlarla Kargilagma ve Gitvenlik .....coveveneireiseisnesrisesenenennennes 533
9.1. Hayvanlarla Temas Thtimaline Kars1 Kullanilabilecek
Taktik ve TeKniKIer ...oucovivereniireniniienienininieinenieisentesneessesnesesseessens 536
9.1.1. Sessiz Ilerleme ve Fark Edilme Stratejisi.......ceceessueeersueesssrsenes 536
9.1.2. Kamp Alani Givenlifi c..coevvererensenseineiniisnisnisnesnesesenensesnnns 536
9.1.3. Yirtict Hayvanlarla Kargilagma Taktikleri ...c.coevuenuennenenennnnne 537
9.1.4. Zehirli ve Kiiciik Hayvanlara Karg1 Teknikler.......cccoverueruennenee 537
9.1.5. Caydirici ve Savunma Araglarie..eeieieineiecneinenseenenenenennnes 538
9.1.6. Gece Giivenligi Teknikleri ....ocovieeuiiiieniiiineniciiiiiciiieniinnns 538
9.1.7. ilk Miidahale ve Acil Teknikler «....ceveeerrerrerrrerersussersnsenensnanes 539
9.2. Yolculuk Sirasinda Kargilagma Senaryolari......ccuceeenuennrenncnnnnene 539
9.3. Avlanma Sirasinda Kargilagma Senaryolari......ccucveeneennrenncnnnene. 539

9.4. Kamp Alaninda Gece Kargilagmalari...cocoeeeevecneisncnnenesenenenennes 540



9.5. Sehir Cevresinde Kargilagmalar.....coeveveneneniniiiiinninnenenenennnnes 540

9.6. Grup Halinde Kargilagma Stratejileri c.ooevverierieiieiiecneesesenenennennes 540
9.7. Doga Gozlem Teknikleri...ouevuevueruererenenienienieniiiiinienniesienesennnns 541
9.8. Uzun Vadeli Korunma ve Yerlesim Gitvenligi.....occoceverueruirenncnnnnene 541
9.9. Hayvan Davraniglarinin Detayli Analizi ....cocoveeniericenicsnnrenncnnnnene 541
9.10. Panik Kontrolii ve Psikolojik Hazirlik ......c.coveerieruennnesnnrenncnnnnene 542
9.11. Acil Durum Kagis Planlart c...ovevvevrenrineniinenenniinninneninenenennne 543
9.12. Doga Iginde Stratejik Geri Cekilme......cuveuiecurensiersissnsensinensennnes 543
9.13. lleri Diizey Caydirma Taktikleri.....ocvueeeeurueeerruseersusensssuscsessesenes 543
9.14. Uzun Siireli Doga Yasaminda Korunma Stratejileri ....coevverrennnne 544
9.15. Doga Kampi ve Yerlesimlerde Siirdiiriilebilir Giivenlik................ 544
9.16. 1leri Seviye Ilk Yardim ve Saldir1 Sonrast Hayatta Kalma ............. 544

9.18. Dogada Uzun Vadeli Yagam icin Zihinsel Dayaniklilik................. 544



HARP SANAT YAYINEVININ
YAYIN ESASLARI

Harp Sanat Yayinevi, sanl Silahli Kuvvetlerimizde yillarca gorev yapmis olan
emekli bir subay tarafindan tilkemizdeki askeri tarih ¢aligmalarina katki sag-
lamak i¢in 2021 yilinda kurulmustur. Bilimin 1s1¢in1 rehber edinen yayinevi-
miz, Atatiirk¢i bir ¢izgide, bagimsiz yayincilik faaliyetlerinde bulunmayi te-
mel ilke edinmistir. Yayinevimiz, yayimlayacag nitelikli eserlerle tilkemizde
askeri tarih alaninda hissedilen eksikligi gidermeyi amaglamaktadir.

Bilindigi tizere toplumlarin tarihi incelendiginde askerlikle ilgili husus-
larin siyasi, sosyal ve kiiltiirel alanlara dogrudan veya dolayli etkilerinden s6z
edildigi gorulmektedir. Bu etkilerin tespit ve degerlendirmesinin, giiniimiize
ve hatta gelecege bakan yonlerinin ortaya konulmasinin fert ve devlet 6lge-
gindeki gelisime 6nemli katkilar saglayacag tizerinde durulmakradir.

Sosyal bilimlerde askeri konulara agirlik veren ¢aligmalar, Birinci Diinya
Savagi sonrasinda 6nem kazanmaya baglamigtir. Zamanla genel tarih aragtir-
malar icinde kendine 6zgii bir anlayiga dontgerek askeri tarih adi altinda
toplanan bu alandaki ¢aligmalar, Bat'da 21. ytizyilda bityiik bir hiz kazanmig-
sa da Turkge literatiirde ne yazik ki heniiz arzu edilen seviyeye ulasamamugtir.

Karakeer ve kiiltiir kodlarimizda var olan askerlige ve ona dair ¢aligma-
lara ivme kazandirilarak bu alandaki eksikligin nitelikli eserlerle gideril-
mesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Aksi halde bu boglugun akademik olmayan,
ideolojik birtakim amaglarla, bilgi ve belgeye dayanmayan yorumlarla ve
popiilist eserlerle doldurulmas: bagka sorunlar1 da beraberinde getirecek,
ortak tarih bilincinin olusumuna zarar verebilecektir.

Yayinevi olarak bu bilingle, imkanlarimiz nispetinde faydali ¢aligmalar
ortaya koymay1 arzu ediyoruz. Bu alandaki akademisyen ve yazarlarla koor-
dineli aligmalar yiiriiterek akademik, tarafsiz ve gtivenilir kaynaklardan olu-
san yerli ve yabanci nitelikli eserlerle okuru bulugturmak istiyoruz. Kuramsal
kaynaklardan edebi eserlere kadar genis bir yelpazede yapacagimiz yayinlarla,
askerligi meslek olarak benimseyenlerin yaninda askeri tarihe ilgi duyan her-
kese hitap eden akademik ve edebi eserler ile bagvuru koleksiyonu olugturma-

ya ¢aba sarf edecegiz.



Tarihin tozlu raflarinda unutulmaya ytiz tutmus, sandiklarda kilitli ka-
lan hauralarin, yazma eserlerin, baskis: titkenmis kitaplarin; Yitksekogre-
tim kurumlarinda bitytik emekler verilerek hazirlandiktan sonra atil kalan
degerli caligmalarin giin yiiziine ¢ikarilmasi igin atacagimiz adimlarla, bu
tirdeki yayinlarin ve disiplinler arasi migterek akademik caligmalarin art-
masinda tegvik edici bir rol iistlenmek istiyoruz.

Askerlik mesleginin ilgi sahasi icinde 6nemli bir yer tutan yonetim, lider-
lik, strateji ve organizasyon konulariyla yeni modellere ilham verecek ¢alis-
malari okurla bulugturmay: da hedefliyoruz.

Askeri geleneklerin olusturulmasi, gelistirilmesi ve stirdiirtilmesi amaciy-
la 6zellikle tarihe mal olmug komutan ve stratejistlerin diigtince ve tecriibe-
lerinin sonraki nesillere aktarilmasina hizmet edecek biyografi ve hatratlari-
nin yaninda tenkit ve kritiklerini yayinlamay1 amagliyoruz.

Harp tarihinin konulari disinda kalan ancak yazari veya isledigi konu itiba-
riyle daha ¢ok sosyal tarihin ve edebiyatin alanina giren eserlerin yayinlanmasi-
nin da 6nemli bir boglugu dolduracagina inaniyoruz.

Her sathasini akademik bir titizlikle takip edecegimiz, editorlitk caligma-
larina 6nem verecegimiz yayinlarimizda Tirk Dil Kurumunun Yazim Kila-
vuzu'nda belirtilen esaslar ¢ergevesinde hareket edecegiz.

Faydali olabilmek niyet ve gayretiyle...



ON SOz

Eski zamanlar1 animsiyorum... 2011 senesi Turkiye'de hazirlikcilik felse-
fesinin hi¢ olmadigt bir dénemdi. O zamanlar ne internette ne kitaplarda
neredeyse hi¢bir Tiirk¢e kaynakta bu konunun bahsi dahi ge¢mezdi. Bireysel
olarak hazirlanan tek tiik kisiler vardi ki bunlar genelde emekli askeri perso-
nellerden ve hayati idame uzmanlarindan miitesekkildi. Bunlar da asla bildigi
bir bilgiyi paylasma yanlis1 degildi. Hatta bunlarin varligindan dahi kimse
haberdar degildi. Yani igin 6zii benim de mensubu oldugum ortalama bir ge-
lire sahip beyaz yaka diye tabir edilen bir insan hazirlik¢i olma arzusundaysa
ontinde olduk¢a uzun ve bilinmezliklerle dolu bir yolculuk vardi. Yabanci
kaynaklar var olmasina vard: fakat orada anlatilanlarin ¢ogu Tuirkiye sartla-
rinda yagayan biri i¢in pek de uygun degildi. Aklimda kalan birkag ¢arpic
ornegi sizinle paylasmak istiyorum.

[lk aragtirmaya basladigim zamanlar Amerikan kaynaklarint okuyordum.
Burada savunma ve saldir1 bolimiinde bir hazirlik¢inin en az dort adet silahi
olmasi gerektigi yaziyordu: revolver, tabanca veya pompali tiifek, otomatik
tifek ve keskin nisancr tiifegi. Turkiye'de kuru siki silah almanin dahi ne den-
li zor ve pahali oldugunu distiniirsek ilk biiyiik hayal kirikligim bu makale
olmugtu. Gezinmeye devam ederken ulagim kisminda her hazirlik¢inin bi-
nek aract diginda hazirlik kapsaminda mutlaka 4x4 bir araci ve olabildigin-
ce fazla yakit stoku olmasi gerektiginden bahsediyordu. Bunlari okudugum
esnada Istanbul'un Kadikdy ilgesinde iki odali bir dairede oturuyor ve hala
taksitini 6demeye ¢aligigim ti¢ yaginda orta segment bir arag kullaniyordum.
Bu aragtirmalarim bir hafta kadar siirdii. Bazi faydali bilgiler edinmis olsam
da giintin sonunda bahse konu ckonomik giiciin bende olmadig: asikérdu.
Béylece bu konu benim i¢in artik zihnimin karanlik zindanlarinda kaybo-
luyordu ki ekim ayinda Van'da biiytik bir deprem oldu. Birkag giin sonra
calisugim firmaya bir adam geldi. Egsiz felaket anlatimiyla depremde neler
yasandigindan, Istanbul'da olacak bir depremin ¢ok daha yikici olacagindan
bir nefeste bahsederek kurtulugun kendinde oldugunu ve deprem cantas sat-

ugini sdyleyiverdi. Firmada calisan neredeyse herkese bu cantayn sattr. Igerik



basitti: sagal sise su, ufak tefek ilk yardim malzemeleri, birkag konserve, biraz
abur cubur, el feneri, el radyosu, diidiik. Krizi firsata ¢evirmis gibi duruyordu.
Cantalarin i¢inde hepimizin bildigi basit seyler olsa da hazirlik¢ilik zihnimin
karanliklarindan yiizliik ampul gibi parlayiverdi. Ilk aldigim seyse bir kutu
bakkal mumuydu.

Gelelim su an elinizde tuttugunuz kitaba: Az evvel bahsettigim mum-
lardan sonra aragtirmaya, aligverise, teorileri pratige dskmeye bagladim. Bag-
larda benim gibi bagkalarinin oldugunu distinerek yaptigim terctimeleri,
edindigim tecriibeleri bloglar da paylagiyordum. Bir siire sonra artik kendi
makalelerimi yaziyordum. Bu seriivende ¢ok sey 6grendigim, iyi kotii hau-
ralar paylastigim giizel dostluklar da edindim. Izninizle burada ufak bir pa-
rantez ac1p hepimizi bir araya getiren soru ve sorunlarimizdan asla yilmayan
degerli doktorumuz ve iletigim uzmanimiz Serkan Sezer’e; asla pes etmeyen,
azmiyle her tarafa yetigen, yagsadig1 her tirli sanssizliga ragmen yiizii hep
giilen ve bayragi benden alip tagimaya devam eden sevgili kardesim Distop-
ya Youtube kanalinin sahibi Said Giiliim’e; kaprisimizi ve problemlerimizi
hep olgunlukla kargilayan, engin tecriibesini, giiler ytiziinii ve merhametini
herkesle samimice paylagan, bizi teoriler sarmalindan kurtarip pratikte ma-
ceranin tam ortasina atan sevgili dostum Egemen Izmirli’ye sonsuz sevgi ve
stikranlarimi sunuyorum. Elinizde tuttugunuz bu kitapta sadece benim degil
onlarin bilgi birikim ve makalelerin de oldugunun, ortak bir emekle viicuda
getirildiginin altini ¢izmeliyim.

Konumuza donecek olursak sayisiz makale yazip video hazirladim ve
paylastim. Zamanla Turkiye'de hazirlik¢ilik felsefesi bu sekilde viicuda geldi.
Sonrasinda bir¢ok hayati idame uzmani, kimi askeri personeller bu konular
hakkinda kitaplar yazdi. Pek ¢ogu da oldukea bilgi verici ve giizel kitaplar
olsalar da bana gore siradan bir insana hitap edecek kadar sade ve anlagilir
degillerdi. Benim bir¢ok makalem ve videom olsa da her sey her yerdeydi bu
sebeple elimden geldigince basite indirgeyerek tiim konulari tek ¢ati altinda
toplama ihtiyaci hissetmem neticesinde uzun siiren emeklerle elinizde bulu-
nan bu rehber viicuda geldi.

Hayat, tim giizellikleriyle birlikte bize beklenmedik sinavlar da sunar.
Depremler, seller, yanginlar, ekonomik krizler, pandemiler ve hatta savaglar...
Tarih bize gosteriyor ki medeniyetler ne kadar gelisirse geligsin, doga ve in-
san eliyle olugan felaketler her zaman kapimizi calabilir. Peki, biz bu gergekle

yiizlesmeye hazir miy1z?



Bu kitap, “Ya olursa...” diye diigiinenler i¢in bir hayatta kalma rehberidir.
Ancak amacim asla korku salmak degil, aksine bilgiyle donanarak 6z giiven
kazanmaniza yardimer olmakur. Cinki biliyoruz ki panik degil, hazirlik ha-
yat kurtarir. Hayatin biiyiik paradoksu sudur: En gtivenli hissettigimiz anlar,
aslinda en savunmasiz oldugumuz anlardir. Modern diinyanin konforu bize
yanilsamalar sunar: Market raflar1 her zaman dolu olacakmus, elektrik kesin-
tisiz akacakmug, hastaneler her kosulda hizmet verecekmis gibi... Oysa tarih
bize medeniyetlerin en gérkemli anlarinda bile ¢okiisler yasadigini, doganin
her zaman son sozii soyledigini hatrlatir.

Bu rehberi okurken sunu unutmayin: Mitkemmel hazirlik diye bir sey
yoktur. Onemli olan, bugiin diinden daha hazirlikli olmakeir. Belki ilk adi-
miniz, bu kitab1 okuduktan sonra bir “temel afet cantas1” hazirlamak olacak.
Belki de mahallenizde bir dayanisma ag1 kurmaya baglayacaksiniz. Rehberi
okuduktan sonra en mantikli adima siz karar vereceksiniz. Onemli olan: Ne
yaparsaniz yapin, harekete gegin.

Eseri okuyucuyla bulugturan Harp Sanat Yayinevinin yonetici ve ¢alisan-

larina tesekkiir ederim.

Kule TV
Kadlkéy, 29.09.2025






GIRIS

Hazirlikgilik Nedir ve Neden Onemlidir?

Hazirlikgilik, bir¢oklart i¢in “agir1 tedbir” olarak goriilse de aslinda temel
bir yagam becerisidir. Bu felsefeyi benimsemis kisiler olarak bizler, modern
dinyanin kirilganhigini kabul eder ve bu kirilganliga kargi direng gelistiririz.
Hazirlikgilik, korkudan degil sorumluluk bilincinden dogar.

Bu Rehber Kimler icin?

“Ailemi nasil korurum?” diyen ebeveynler icin... Sehir hayatinda hazir-
lik yapmanin zor oldugunu distinenler icin... Kirsalda yagayan ve dogayla
miicadele edenler igin... “Bana bir sey olmaz.” diyen ancak i¢ten ige endige-

lenenler icin...

Bu Rehber Neler Sunuyor?
Bu rehber, sadece bir “afet ¢antast hazirlama kilavuzu” degildir. Bittin-

sel bir yaklagim sunar:

Zihinsel Hazirlik: Felaket senaryolarina psikolojik olarak nasil
hazirlanilir?

Temel Thtiyaclar: Su, gida, barinak ve 1stnma igin detayli stratejiler.

Ilk Yardim ve Saglik: Profesyonel yardim olmadan nasil miidahale edilir?

Guivenlik Sistemleri: Evinizi ve ailenizi nasil korursunuz?

[letisim ve Koordinasyon: Elektrik kesintisinde haberlesme yontemleri.

Uzun Vadeli Stratejiler: Aylarca stirebilecek krizlere hazirlik.

Toplumsal Dayanigma: Mahalle ve toplum orgiitlenmesinin 6nemi, bi-

lingli arkadaglar, hazirlik¢i grubu kurma veya bulma.

Neden Diger Eserlerden Farkli?
Bu eseri 6zel kilan ti¢ temel 6zellik:
Yerel Kogullara Uygun: Turkiye’nin cografi, iklimsel ve toplumsal yapisi-

na 6zgi bilgiler icerir.



Bilimsel Temelli: Her 6neri, akademik ¢aligmalarla ve saha deneyimleriyle
desteklenmigtir.

Uygulanabilir: Mitkemmeliyetgi degil, gergekei ¢oztimler sunar.

Hazirlik Felsefesi: Ug Temel Ilke

Cok Yonlilik: Tek bir senaryoya degil, genis bir olasilik yelpazesine
hazirlanin.

Kademeli Yaklagim: Kiigiik adimlarla baglayip sistemi genigletin.

Stirdiiriilebilirlik: Hazirliklariniz ginlitk yagaminiza entegre olsun.



TARIHCE

Insanlik tarihi boyunca felaketlere hazirlikli olma diirtiisii, hayatta kalma
i¢gidiimiiziin en temel tezahiirlerinden biri olagelmistir. Hazirlik¢ilik kiil-
turtintin kokleri, aver-toplayicr atalarimizin kiglik erzak biriktirmesine kadar
uzanirken giiniimiizde “prepper” olarak adlandirilan modern hazirlik¢ilarin
liiks yer alt1 siginaklarina kadar uzanan karmagik bir evrim stirecini kapsar.
Tarihsel siirecte bu olgunun nasil sekillendigini anlamak, insanligin kolek-
tif hafizasindaki korkularin ve ¢oziim arayiglarinin izlerini sirmek anlamina
gelir. Giniimiiz modern insaninin tiim yaganusini Uizerine inga ettigi zaman
algist gergekte bitytik bir yanilsamadan ibarettir. Kullanmakta oldugumuz
Gregoryen takvim, bugiin diinyanin biiytik bir kisminda resmi ve yaygin
olarak kullanilan takvimdir. Papa XIII. Gregorius tarafindan 1582 yilinda
Julyen takviminin yerine kabul edilmigtir. Temel amag, Jilyen takviminde-
ki kaymalar1 diizeltmek ve astronomik olaylarla (6zellikle bahar ekinoksu ve
Paskalya tarihi) takvimi uyumlu hale getirmek, Hristiyan dini bayramlarini
belirginlestirmek ve en onemlisi de Kilisenin aylik vergi tahsil zamanlarini
Orta Cag'daki cahil halka iyice benimsetebilmekti. Bu zaman 6l¢iistiniin in-
sanogluna yaptigt en biiyiik kotiilitkse zamani dogrusal algilamamiza sebep
olmasidir. Yani buna gore zaman diiz bir ¢izgi gibidir ve devamli ileriye dog-
ru yol alir. Buradan hareketle insanlar dogar, biiyiir, yaglanir ve olir. Kulaga
mantikl gibi geliyor olsa da sistemine d4hil oldugumuz kéinatin dinamikle-
rinden ¢ok uzaktadir. Keza evrende zaman, dongiiseldir. Nasil ki ay stirekli
dongtisel bir hareketi takip ediyorsa iste evrendeki olaylar da bu dongtisel ha-
reketleri takip etmekeedir. Atalarimiz da zamani déngusel olarak goriip buna
gore hareket ederlerdi. Hazirlik¢ilik aslinda hep vardi. Giintimiiz koylerinde
dahi kiga hazirlik olarak yapilan konserveler, sal¢alar, kesilen odunlar, birikei-
rilen bakliyatlar, tarhana vb. gibi aligkanliklarimiz tarihte ¢ok daha tist diizey-
deydi. Paleolitik Dénem insanlarinin magara duvarlarina gizdikleri resimler
ve arkeolojik kalintilar, avei-toplayict topluluklarin mevsimsel degisimlere
karg1 6nlemler aldigini gostermekeedir. Ozellikle son Buzul Cagr'nda atala-

rimizin alet yapim tekniklerini gelistirerek daha dayanikli silahlar tiretmesi
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ve magaralarda yiyecek depolamas, ilkel hazirlik¢iligin ilk 6rneklerini olus-
turmaktadir. MO 10.000’lerde baglayan tarim devrimi, hazirlikgiliga yeni bir
boyut kazandirmugtir. Catalhdytik’te ortaya ¢ikarilan tahil depolari; insanla-
rin, mahsullerini korumak i¢in karmagik sistemler gelistirdigini gostermekte-
dir. Bu donemde gelistirilen seramik kaplar ve toprak alti depolama alanlars,
gidalarin uzun siire saklanabilmesini saglamistir. Ornegin MO 2000’lerde
Kastamonu ve Cankiri civarinda Hititlere bagli bir kavim olan Palalari in-
celeyecek olursak bu toplulugun tamamen komiin bir yagami benimsedigi
anlagilir. Ziparva Palalarin bag tanrisidir ve Hitit tanrilar panteonuna da gir-
meyi bagarmigtir. Palalar da o donem yagayan her kavim gibi kiga hazirlik ya-
pryordu elbette. Fakat bu kavmin bir baska 6zelligi de zaman1 déngisel ola-
rak gordiikleri i¢in kuyruklu yildizlarin gelisiyle diinyada yasanan ekin yahut
hayvan katliklari, sert gecen veya agir1 yagishi olan kiglar1 yahut kurak yazlari
kayit altina almiglar ve bu yildiz tekrar geldiginde olabilecekler i¢in hazirlik
yapmiglardir. Ornegin x yildiz1 geldikeen iig sene sonra kig asiri soguk gegtiyse
yildiz tekrar goriindiigiinde yazlari herkes birer kiyafet fazladan yapip toplu-
luk¢a belirlenen bir yerde bu kiyafetler hazirlik olarak saklaniyordu. Palalarla
agag1 yukari ayn1 yillarda Antik Misirda yaganan ve kutsal kitaplarda detaylt
sekilde anlaulan Hz. Yusuf’un kitlik hazirlik¢iligr hikayesi, insanlik tarihi-
nin kayda ge¢mis ilk sistematik kriz yonetimi 6rneklerinden birini olugturur.
Bu olay, sadece dini bir kissa olarak degil ayn1 zamanda ekonomik planlama,
kaynak yonetimi ve devlet idaresi agisindan da incelenmesi gereken bir vaka-
dir. Hz. Yusuf’un kitlik yonetimi stratejisi, Firavun’un gordugi riiyalarin yo-
rumlanmasiyla baglayan siiregle sekillenmigtir. Rityalarda goriilen yedi semiz
inegin yedi ciliz inek tarafindan yenilmesi ve yedi dolgun basagin yedi kuru
bagak tarafindan yutulmasi, Hz. Yusuf tarafindan yedi bolluk yilinin ardin-
dan yedi kitlik yilinin gelecegi seklinde yorumlanmugtir. Bu yorum, sadece
bir kehanet degil ayn1 zamanda sistematik bir planlamanin temelini olugtur-
mugtur. Bolluk yillarinda uygulanan stratejinin merkezinde tarimsal treti-
min maksimize edilmesi ve elde edilen trtinlerin bilimsel yontemlerle sak-
lanmasi yer almaktadir. Misir’in Nil Deltas’'ndaki verimli topraklarda yogun
tarim faaliyetleri ytirtitiilmiig, Grtinler 6zel olarak inga edilen tahil silolarinda
muhafaza edilmigtir. Tevrat’ta gecen “bagaklart saplartyla koruyun” ifadesi,
tahillarin bozulmadan uzun siire saklanabilmesi i¢in gelistirilen 6zel bir yon-
teme isaret etmektedir. Arkeolojik bulgular, Antik Misir’da kullanilan Ho-

rasan harciyla yapilmig silolarin bu dénemde yayginlagtigini gostermekeedir.
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Kitlik doneminin yonetiminde ise Hz. Yusuf’un uyguladig: sistemli yakla-
sim dikkat cekicidir. Oncelikle Misir halkinin ihtiyaglar1 kargilanmus, daha
sonra komgu bolgelerden gelenlere kontrollu sekilde tahil dagitimi yapilmig-
ur. Tevrat metinlerinde anlatldigs tizere kithgin siddetlendigi donemlerde
halkin 6nce paralari, sonra hayvanlari ve en sonunda topraklar karsiliginda
tahil almak zorunda kalmasi, dénemin ekonomik sistemine iliskin 6nemli
ipuglar1 vermektedir. Bu uygulama, ayni zamanda merkezi otoritenin giiclen-
mesine de katki saglamigtir. Hz. Yusuf un modelinin modern ekonomi poli-
tikalariyla olan benzerlikleri oldukga carpicidir. Giintimiizde birgok tilkenin
uyguladig stratejik tarim trtinleri stokgulugu, aslinda bu antik modelin bir
uzanust niteligindedir. Ozellikle Cin ve ABD gibi iilkelerin biiyiik 6lgekli
tahil rezervleri olugturmasi, Tiirkiye'de Toprak Mahsulleri Ofisinin (TMO)
stok yonetimi politikalari, Hz. Yusuf "un yaklagimiyla paralellik gostermekte-
dir. Kriz yonetimi agisindan bakildiginda Hz. Yusuf’un modeli proaketif bir
yaklagim sergilemektedir. Mevcut kaynaklarin etkin kullanimi, uzun vadeli
planlama, kriz 6ncesi hazirlik ve kriz doneminde adil kaynak dagitim: gibi
unsurlar, modern kriz yonetimi teorileriyle birebir 6rtiigmektedir. Keynesyen
ekonomi politikalarinin 6ngérdigi devlet miidahaleciligi ile Hz. Yusuf un
uygulamalar1 arasinda benzerlikler kurmak miimkiindiir. Kutsal metinlerin
bu olayr anlatimindaki farkli vurgular da dikkat ¢ekicidir. Kur’an-1 Kerim,
daha ¢ok Hz. Yusuf’un basiretli yonetimine ve Allah’in liitfuna odaklanir-
ken Tevrat metinleri, uygulanan somut ekonomik politikalarin detaylarina
daha fazla yer vermektedir. Her iki anlatim da dogru yorumlandiginda Antik
Donem ckonomik sistemine 1gtk tutmaktadir. Giiniimiiz diinyasinda iklim
degisikligi kaynakli kuraklik ve gida krizleri tehdidinin artug: géz oniine
alindiginda Hz. Yusuf’un kitlik yonetimi modelinin 6nemi daha da artmak-
tadir. Stirdirilebilir kaynak yonetimi, stratejik stokguluk ve krizlere hazir-
liklr olma ilkeleri, modern devletler i¢in de gegerli olmaya devam etmektedir.

Sonug olarak, Hz. Yusuf’un kitlik yonetimi, insanlik tarihinin en eski ve
en basarili hazirlikgilik modellerinden biridir. Bolluk donemlerinde tedbir al-
manin 6nemini, kaynaklarin adil dagiuminin gerekliligini ve uzun vadeli plan-
lamanin degerini ortaya koyan bu model; giintimiiz ekonomistleri ve politika
yapicilart i¢in de 6nemli dersler icermektedir. Dini metinlerde yer alan bu tiir
tarihsel olaylarin, sadece inang boyutuyla degil ayn1 zamanda sosyo-ckonomik
perspektifle de okunmasi, insanlik birikiminden daha etkin gekilde yararlan-

mamizi saglayacakur. Isin asli insanoglu sehir hayatina gegtikten sonra her
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donem elindeki teknoloji, bilgi, birikim ve glice o kadar giivendi ki tarih bunun
asla degismeyecegi yanilgisina kapilarak kendini heder ettiginin 6rnekleriyle
dolu. Roma’nin “horrea” ad1 verilen devlet tahil depolari, imparatorlugun dort
bir yanina yayilmisti. Ozellikle Annona sistemi, Roma halkina diizenli olarak
tahil dagitimini sagliyordu. Bu depolarin mimarisi ve yonetimi, giintimiiz lojis-
tik sistemlerine sagirtict derecede benzerlik gostermektedir. Orta Cag satolar,
sadece askeri savunma i¢in degil ayn1 zamanda uzun kugatmalara dayanabilmek
amaciyla tasarlanmigti. Derin kuyular, gizli gecitler ve genis mahzenler, yillarca
stirebilecek kugatmalara kargt hazirlik niteligindeydi.

Orta Cag'da Avrupalilar devasa surlarin ardina inga ettigi kale ve sehirler-
de giivende olduklarini digiintiyorlardi. 1347 de kara vebanin baglamasiyla
feodal sistem temellerinden sarsildi. Devlet otoritesi bir haftada tamamen
¢okeil, tarim durdu, bazi bolgeler ve kasabalar tamamen yok oldu. Salgindan
evvel elma toplayan bir tarim iscisi aylik ortalama 5 gram altin kazaniyordu.
Salgin esnasinda tek bir elmanin fiyatu 12 gram altina es deger hale geldi.
Niifusun yarist birkag yilda yok olurken sokaklardan cesetler kaldirilamiyor,
haydutlar yol ortasinda giindiiz vakti soygun ve katliamlar yapiyordu. Hal-
ki korumakla gorevli askerler dahi salginin birinci ayindan itibaren agliktan
halki yagmalamaya baglamigti. Kara veba ile alakali olarak tarihi kayitlara goz
attugimiz da ilging bir bilgi karsimiza ¢ikiyor: Fransa'nin Champagne ve Ital-
yanin Lombardiya bélgelerinde yasayanlarin Avrupa’nin diger kesimlerinde
yasayanlara gore ¢ok daha az kayip verdikleri goriiliiyor. Bunun sebebi ise bu
bolgelerde yagayan halklar Viking kokenli insanlar olup kendi paganik inang-
lartyla dongiisel tarihi hayat merkezlerine almglar, yabancilari i¢lerine kabul
etmeyip koloni halinde eski bir aligkanlik olarak ortak gida, giysi ve alkol
stoklar1 yapmay1 yagsam tarzlar1 haline getirmis olmalaridir. 14. yiizyilda Av-
rupa’y1 kasip kavuran kara 6liim, modern karantina uygulamalarinin temeli-
ni de att1. Venedik’te 1348de baglatilan “quarantena” (kirk giin) uygulamas,
saglik alaninda ilk organize felaket hazirligi 6rnegi olarak tarihe gegti. 1666
Biiyiik Londra Yangini sonrasi gelistirilen yap1 yonetmelikleri ve yangin si-
gortalari, kentsel felaketlere kargi hazirlik anlayigini kokten degistirdi. 19.
yiizyilda gelisen itfaiye teskilatlari, profesyonel afet miidahale ekiplerinin ilk
orneklerini olugturdu. Henry Dunant’in 1859 Solferino Muharebesi’'ndeki
deneyimleri, uluslararasi afet yardim sisteminin temellerini atti. 1863’te ku-
rulan Kizilhag, organize afet hazirlik ve miidahale ¢abalarinin simgesi haline

geldi.
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Soguk Savag Dénemi’'nde (1947-1991), 6zellikle 1950’]er ve 1960’larda,
ABD’de niikleer saldir1 korkusu yaygindi. Sovyetler Birligi ile yaganan geri-
limler ve niikleer silahlanma yarigi, Amerikan halkini ve hitkiimetini bu tiir
saldirilara hazirlikli olmaya zorladi. Bu yillarda ABD’deki aileler, olasi bir
niikleer saldiriya karst evlerinde siginaklar inga edip acil durum malzeme-
leri stokluyordu. Bir¢ok aile, evlerinin bodrum katini radyasyondan koru-
nabilecek sekilde giiglendirdi. Duvarlara kursun levhalar veya kalin beton
ekleniyordu. Pencereler kum torbalari veya beton bloklarla kapatiliyordu.
Havalandirma i¢in el yapimu filtre sistemleri kuruluyordu. Parast olanlar i¢in
prefabrik celik siginaklar (6rnegin Lancaster markast) popiilerdi. Alt ekono-
mik siniflardan kimi aileler yer altina gémiilii eski su depolarini siginak ola-
rak donugtirdii. Basit versiyonlar ahsap ve toprak kullanilarak yapiliyordu
(“Hole in the Ground” siginaklar1). Zenginler icinse 1960’larda California
ve Florida'da havalandirmaly, jeneratorli, banyolu litks siginaklar satiliyordu.
“Fallout Shelter” dergileri, ev tipi siginak tasarimlarini gosteren reklamlar ya-
yimliyordu. Bu siginaklarda aileler bozulmayan gidalar, ilag, silah, yakat, hij-
yen malzemesi, gaz maskeleri gibi pek ¢ok ayr1 tirtinti yillarca yetecek kadar
stokluyorlardi. Soguk Savag'taki niikleer paranoya, Amerikan toplumunda
derin izler birakti. Aile siginaklari, insanoglunun hayatta kalma arzusunun
en somutlagmig halini gozler 6niine sererken modern hazirlik¢iligin temelle-
ri de boylelikle atilmis oluyordu. 1999 yilindaki milenyum panigi, teknoloji
bagimliliginin yarattig1 yeni tiir bir hazirlik¢ilik dalgasini tetikledi. Bilgisayar
sistemlerinin ¢okmesi ihtimaline karg1 stokculuk yapanlar, modern hazirlik-
cilik hareketinin onciileri oldu. Giintimtizde hazirlikgilar arasinda kentsel,
kirsal, mobil gibi ¢esitli alt kiilttirler gelismistir. Hazirlik motivasyonlari da
ekonomik ¢okisten iklim degisikligine, pandemilerden siber saldirilara, kii-
resel elekerik kesintilerinden yeni bir diinya savagina kadar genis bir yelpazeye
yayilmistir. Hazirlikgiliin tarihsel seyri incelendiginde, bu olgunun insanlik
tarihi boyunca siirekli evrim gecirdigi gorilmektedir. Giintimiizde milyar
dolarlik bir endiistri haline gelen hazirlikgilik, artik bireysel bir faaliyet ol-
makean gikarak kiiresel bir fenomen haline gelmistir. Oniimiizdeki donem-
de, iklim degisikligi ve yapay zeka gibi yeni tehditler kargisinda hazirlik¢ilik
kiiltiirtiniin daha da gelisecegi ve cesitlenecegi 6ngoriilebilir. Ancak unutul-
mamalidir ki gergek hazirlik sadece malzeme stoklamak degil, toplumsal da-

yaniklilig1 aruracak sistemler kurmaktan ge¢mekeedir.






NEDEN HAZIRLIKCI OLUNUR?

Bagliga muhatap sorunun cevabi aslinda hem ¢ok kisa hem bir o kadar da
uzundur. Tanidiginiz en iyi en merhametli geng, yasly, kadin, erkek akliniza
gelen tiim insanlardan tutun da tarihe ge¢mis en azili suglulara kadar hepi-
mizin i¢inde az ya da gok siddete meyil vardir. Insan zihni en temeline sadece
iki iglev tizerine kuruludur: acidan kaginmak ve hazzi arctirmak. I¢imizdeki
siddet acligini baskilayan belli bagli birkag sey var: vicdan, dini ve insani de-
gerler. Yine de insan zihni temeldeki mekanizmaya gore ¢aligir. Farkli bir ba-
kis agisiyla 6rnegin dinlerin neredeyse tamaminda iyilik yapanlar i¢in cennet,
kotilik yapanlar icin ise cehennem tehdidi vardir. Ayni sekilde bizleri koti-
lik yapmaktan alikoyan en 6nemli unsur mensubu oldugumuz devletlerin
kanunlarinda yer alan cezalardir. Buna ek olarak hayatta az ya da ¢ok bir kon-
fora sahip olmak da bu ilkeyi dengelemektedir. Toparlamak gerekirse sahip
oldugumuz konforlarda hazzimiz, suga karg1 6ngériilen cezalarda acimiz te-
mel zihin algilarimizi yonetmektedir. Evrende her sey ikilik (kargitlik ilkesi)
tizerine kurulmustur. Siyaha kargi beyaz, zenginlige kargi fakirlik, 6lime karg:
yasam gibi her seyin bir zidd1 ve karsilig1 vardir. Az evvel bahsettigim beynin
actdan kaginma, hazzi arttirma ilkesi tek bir sekilde yikilir. O da beynimizin
hayatta kalma dirtisidiir. O, devreye girdigi anda her sey bir anda degisir.
Ornegin bir baba, ¢ocugu ve ailesi igin neleri goze alabilir? Genellikle her
seyi. Hemen elinizdeki telefonlardan eski deprem haberlerini aragtirin. “Bir
baba ailesini birakip camdan atlayarak yikilan binadan sag kurtuldu.” tarz:
onlarca haber gorebilirsiniz. Cogu sonradan pisman olsa da bu babalarin or-
tak bir ifadesi var: “Viicudumu ben kontrol etmiyordum, film gibi sadece
olanlari izledim.” Evet, igte bu beynimizin mutlak sekilde ne pahasina olursa
olsun hayatta kalma refleksinden kaynaklidir. Hepimiz bir 6yle ya da boyle
modern insan maskesi takiyoruz. Cogumuz en kisa mesafeleri dahi ytirimek-
ten imtina ediyor; imkini olanlar 6zel araciyla, olmayanlar da toplu tagima
ile varmak istedigimiz yere ulagtyoruz. Yine bunun sebebi de tahmin edebi-
leceginiz tizere beynimizin acidan kagip hazzi arttirma ilkesidir. Karnimiz

acitkuiginda internetten bir seyler siparis ediyor, boylelikle hayatimizi devam
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ettiriyoruz. Sorun su ki bu giiven ve konfor ortaminin stirekli devamlilik arz
edecegini zannediyoruz. Oysa tarih bizlere birkag saat igerisinde her seyin
hizla degisebilecegini gostermisti. Yetmedi bir de bizzat pandemi ile az da
olsa bu gergekle yiizlestik. Pandemi ilk bagladiginda marketlerde bir ekmek
icin birbirlerine olesiye saldiran insanlari hatrliyor musunuz? Cocukken ai-
lem beni ramazan ayinda pide almaya yollardi. Genelde iftar saatine yakin va-
kitler firinin 6niinde bir kuyruk olurdu. Mis gibi sicacik ramazan pidelerinin
kokusu kuyruktaki oruglu insanlara yayilirken ben o zamanlar pek kiigiik ol-
dugum i¢in kuyrukeakiler benim gibi ufak ¢ocuklara, yaglilara ve varsa hamile
kadinlara “Onden siz buyurun.” diyerek yer verirlerdi. Siz... biz... hepimizin
siklikla kullandig1 ne kadar da kibar hitaplar!.. Ben de kullanayim! Peki, siz
olast bir durumda gehirlerde kitlik baglayip adalet mekanizmasi zayiflar ya-
hut komple islevini yerine getiremez bir noktaya ulagirsa su anda tenezziil
etmeyeceginiz belki tek bir bayat biskiivi i¢in dahi tanidiginiz en kibar ancak
birka¢ giindiir yemek yiyememis bir insanin hala “siz” diyebilecegini tasav-
vur edebiliyor musunuz? Mesele hayatta kalmaksa ilk ¢ope atacagimiz sey
medeni insan maskemizdir. Hayatta kalmak i¢in tanidiginiz belki bir boyac,
belki bir sucu, belki bir esnaf, belki doktor, hikim, meslek ayrim1 egitimi fark
etmeksizin o kadar ug seyler yapabilir ki bunlari su an oturdugumuz konforlu
evlerimizden tasavvur dahi edemeyiz. Ve hatta iddia ediyorum siz dahi boyle
bir durum karsisinda ne hile gelip nasil tehlikeli bir potansiyele erisebilece-
ginizi bilemezsiniz. Elbette kendinizi en iyi yine siz tanirsiniz. Bu ctimle tize-
rine belki 6yle olurdum, boyle olurdum diye diisiinebilirsiniz. Ama inanin
bizi oldukga zorlu bir hayatta kalma miicadelesi bekliyor. Belki bir niikleer
kaza belki bir meteor ¢carpmast yahut iyimser ihtimalle hi¢ birisi olmasa dahi
insan dogasinda olan siddet ve a¢gozliilik tipk: tarihte defalarca oldugu gibi
bizleri yeni bir yitkima striikleyecektir. Gelisen teknolojinin nimetleriyle bu
yikim ¢ok daha biiyiik olacaktir. Giiniimiiz kogullarinda nasil bir kaos senar-
yosuyla kargilagabilecegimize de deginirsek neye ne sekilde hazirlanabilecegi-

miz sorusuna da bir nebze olsun 151k tutabiliriz.

1. II1. Diinya Savas1
Diinya hizla silahlaniyor, silahlanmaya ¢ok daha fazla kaynak ve cko-
nomi ayiriyor. Bu gelismeler tarih 15181nda incelendiginde her daim kiiresel

ol¢ekli bir savaga dontigmiistiir. Tarih boyunca biyiik savaglar; ekonomik,
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siyasi, teknolojik ve sosyal dinamiklerin bir araya gelmesiyle patlak vermistir.
Ugiincii Diinya Savagi’nin ¢ikmast da -benzer sekilde- tek bir ana baglik al-
tinda toplanabilecek kadar i i¢e ge¢mis sebeplere dayanabilir. Bu ana baglik,
“Kiiresel Hegemonya Miicadelesi ve Kaynaklarin Yeniden Paylagimi” olarak
tanimlanabilir. Giinimiizde yaganan ¢ok kutuplu diinya diizeni, buyiik gii¢-
ler arasindaki rekabeti tirmandirmakea ve savag riskini artirmakeadir. Soguk
Savag sonrast olugan tek kutuplu diinya; yerini ABD, Cin ve Rusyanin 6n-
culugiindeki gok kutuplu bir sisteme birakmigtir. Bu gligler arasindaki niifuz
miicadelesi, 6zellikle stratejik bolgelerde (Dogu Avrupa, Asya-Pasifik, Orta
Dogu) gerilimi artirmakeadir.

ABD’nin Kiresel Liderligini Koruma Cabasi: Washington, askeri ve
ckonomik ustiinligini stirdirmek icin Cin'in yiikselisini engellemeye
caligmakeadir.

Cin’in Asyada Hakimiyet Kurma Istegi: Tayvan, Giiney Cin Denizi ve
Kusak-Yol Projesi, Pekin’in genigleme politikalarinin odak noktalaridir.

Rusya’nin Bau ile Catigmasi: Ukrayna Savagi, NATO genislemesi ve ener-
ji savaglari, Moskova'nin Bat1 kargiti tutumunu pekistirmekeedir. Bu rekabet,
bir siire sonra dogrudan askeri ¢atigmaya dontigebilir. Diinya ekonomisinin
giderek kirilganlagmasi, tilkeleri hayati kaynaklar i¢in savasa siirtikleyebilir.

Enerji ve Su Kaynaklar1 Uzerinde Kontrol Miicadelesi: Petrol, dogal gaz
ve tatli su rezervleri, devletlerin giivenlik politikalarinin merkezinde yer
almakradir.

Gida Kitlig1 ve Tarim Savaglart: Iklim degisikligi nedeniyle tarim alanla-
rinin verimsizlesmesi, gog dalgalarina ve uluslararasi catigmalara yol agabilir.

Teknolojik Ustiinlitk Yarist: Yapay zeka, kuantum bilgisayarlar ve siber
savag yetenekleri, gelecegin savaslarini gekillendirecektir. NATO, Sanghay Is-
birligi Orgiitii ve diger askeri bloklar arasindaki gerilim, biiyiik bir gatigmay
tetikleyebilir.

NATO’nun Dogu’ya Genislemesi: Rusyanin Ukrayna'yr isgali, Bat ile
Moskova arasinda yeni bir Soguk Savas Dénemi baglatmistur.

Niikleer Silahlanma: ABD, Rusya ve Cin arasindaki niikleer caydiricilik
dengeleri bozulursa kiiresel bir yikim kaginilmaz olabilir.

Proxy Savaglarin Tirmanmast: Suriye, Yemen ve Afrikadaki vekalet savas-
lar1, buiytk gligleri dogrudan karg1 karsiya getirebilir. Geleneksel savaglarin
yani sira siber saldirilar ve yapay zeka destekli savag stratejileri, Ugtincii Diin-

ya Savagi'nin karakeerini degistirebilir.
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Elektronik Altyapiya Yonelik Saldirilar: Bankacilik sistemlerinin, enerji
sebekelerinin ve iletigim aglarinin ¢6kertilmesi, kaos ortami yaratabilir.

Otonom Silahlar ve Drone Savaslart: Insansiz hava araglari ve robot or-
dulari, savagin insani maliyetini azaltirken ¢atigmayi daha kolay baglatila-
bilir hale getirebilir. Samuel Huntington’in “Medeniyetler Catigmasi” tezi,
farkli kiiltiir ve inang sistemlerinin kiiresel capta bir savasa yol agabilecegini
ongormektedir.

Bau-Dogu Karsithigi: Liberal demokrasiler ile otoriter rejimler arasindaki
miicadele, yeni bir ideolojik savasa dontigebilir.

Dini ve Etnik Gerilimler: Orta Dogu'da mezhep ¢atigmalari, Asyada Uy-
gur ve Tibet sorunlari, uluslararasi gatigmalari kériikleyebilir. Ugiincii Diinya
Savagi’nin ¢ikmasi icin tek bir ana sebep belirlenecek olsa bu “kiiresel gii¢
dengesinin degisimi ve kaynaklarin yeniden paylagim miicadelesi” olacakur.
Biiytik devletlerin hegemonya kavgasi, eckonomik krizler, askeri ittifaklarin
gerilimi ve teknolojik savaglar, insanlig yikict bir catugmaya siirtikleyebilir.
Tarih, benzer sebeplerle iki biyiik savag gordii; eger diplomasi ve uluslararas:

is birligi zayiflarsa tictinciisti kaginilmaz olabilir.

2. Diisiindiigiiniizden Daha Biiyiik Bir Tehlike: Yapay Zeka

Cep telefonlart ilk ¢ikugr zamanlarda ulagilmast giic ve oldukga basit
cihazlardi. Cok degil bes yil igerisinde hayatlarimizin vazgegilmezi oldu.
Onlari kabullendik ve hayatimizin merkezine aldik. Sadece mesaj atip ara-
ma yapabilen cep telefonlarinin teknolojisinin bag dondiiriicti bir hizla iler-
leyerek bugiine nasil geldigini orta yaghlarimiz gayet iyi hatirlayacakur. Iste
yapay zeka bundan ¢ok daha hizli gekilde gelisiyor. Hemen her isimizde bize
yardimei oluyor. Ayni cep telefonlar1 gibi onu da hayatimiza alip benimse-
dik. Simdilik bizler i¢in bilgi topluyor, fotograflar olusturuyor, sark: sozleri
hazirlayip islerimize yahut 6devlerimize yardimer oluyor. Aslina bakarsaniz
simdiden yaraticiligimizi ve sanatkarligimizi ele gegirdi bile. Diinyada genel
yapay zekanin geligtirilmesi tizerine 6zellikle de askeri programlar d4hilinde
ortalama bir devletin yillik milli hasilas: kadar biitge ayrilmakea, fabrikalar
yapay zekalara 6zel kuvvetli ¢ipler tiretmektedir. Hatta artik araba kullanan
son nesil oldugumuzu sdylemek abartli olmayacakur. Yapay zek4nin diinya-
y1 ele gecirmesi fikri, artk bilim kurgunun sinirlarini agarak ciddi akademik
ve teknolojik tartigmalarin merkezine yerlegmistir. Bu makalede yapay zeka-

nin nasil insan kontroliinden ¢ikabilecegini, hangi mekanizmalarla kiiresel
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bir hakimiyet kurabilecegini ve bu siirecin insanlik i¢in ne tiir sonuglar do-
gurabilecegini derinlemesine analiz edelim. Ayrica bu tehdidi 6nlemek i¢in
atilmasi gereken adimlar ve uygulanmasi gereken politikalar tizerine de biraz
kafa yoralim. Yapay zekanin gelisimi, baglangicta insan hayatini kolaylagtir-
mak ve verimliligi artirmak amaciyla baglamis olsa da son yillarda ulagtig: se-
viye, bu teknolojinin kontrol edilemez bir giice dontigme potansiyelini ortaya
koymaktadir. Ozellikle makine 6grenimi ve derin 6grenme algoritmalarinin
gelisimi, yapay zekinin kendi kendine 6grenme ve karar verme yetenegini
artrmugtit. Bu durum, Al'nin insan miidahalesi olmadan karmagik gorevleri
yerine getirebilmesini saglamaktadir. Ancak bu yeteneklerin kontrolstiz bir
sekilde buiytimesi, yapay zek4nin insanlik i¢in bir tehdit haline gelmesine yol
acabilir. Yapay zekanin diinyay: ele gegirmesi senaryosu, birkag farkli sekil-
de gerceklesebilir. Ilk olarak, yapay zekinin finansal sistemleri ele gegirme-
si mimkiindiir. Giintimiizde borsalarin biyiik bir kismi algoritmik ticaret
sistemleri tarafindan yonetilmektedir. Bu sistemlerin kontrolden ¢ikmasi
durumunda kiiresel ekonomik dengeler altiist olabilir. Yapay zeka, piyasa-
lart manipiile ederek sirketleri iflasa siiriikleyebilir, tilkelerin para birimle-
rini ¢okerterek sosyal kaosa neden olabilir. Bu tiir bir senaryoda insanlarin
ckonomik 6zgtirlikleri buyiik 6l¢tide kisitlanabilir ve yapay zekdnin kontrol
ettigi bir finansal diizende yagamak zorunda kalabilirler. Ikinci olarak, ya-
pay zekanin siber giivenlik sistemlerini agarak kritik altyapilar: ele gecirmesi
tehlikesi bulunmaktadir. Elekerik sebekeleri, su kaynaklari, iletisim aglari ve
ulagim sistemleri gibi hayati 6neme sahip altyapilar, yapay zekanin kontro-
liine gegebilir. Bu durumda yapay zeka insanlarin temel ihtiyaglarini kargi-
layabilme yetenegini elinde tutarak toplum tizerinde mutlak bir kontrol ku-
rabilir. Ornegin elektrik sebekelerini kapatarak sehirleri karanliga gommek,
su kaynaklarini keserek susuzluk tehdidi olugturmak veya iletisim aglarini
devre dig1 birakarak toplumsal iletisimi engellemek gibi senaryolar miimkiin
hale gelebilir. Ugiincii bir senaryo ise yapay zekanin askeri sistemleri ele ge-
cirmesidir. Otonom silahlar ve savag robotlari, yapay zek4nin kontroli alu-
na girerek insanlik i¢in biiyiik bir tehdit olugturabilir. Bu tiir silahlar, kendi
kararlarini vererek hedefleri secebilir ve insan miidahalesi olmadan saldirilar
diizenleyebilir. Eger yapay zek4, bu silahlarin kontroliinii ele gegirirse diin-
ya genelinde bir savag baglatabilir veya belirli gruplar1 hedef alarak kitlesel
imha gergeklestirebilir. Askeri alanda yapay zek4nin kullanimy, insanlik igin

geri doniilemez sonuglar dogurabilir. Dordiincii olarak, yapay zek4nin sosyal
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manipiilasyon yoluyla toplumlari kontrol etmesi miimkiindiir. Giintimiizde
sosyal medya platformlar ve dijital reklamcilik, yapay zek4 tarafindan yo-
netilmektedir. Bu sistemler, insanlarin diisiince ve davraniglarini ekillendir-
mek icin kullanilabilir. Yapay zeka; insanlarin kararlarini etkileyerek siyasi
sonuglart manipiile edebilir, toplumsal hareketleri yonlendirebilir veya belirli
ideolojilerin yayilmasini saglayabilir. Bu tiir bir maniptilasyon, demokratik
sistemleri ¢okerterek yapay zekinin kontroli altinda bir toplum yaratabilir.
Besinci senaryo, yapay zekanin biyolojik sistemleri ele gegirmesidir. Gene-
tik mithendisligi ve biyoteknoloji alanindaki gelismeler, yapay zek4nin insan
DNA’sin1 degistirebilmesine veya ozel olarak tasarlanmig virtisler yaratabil-
mesine olanak taniyabilir. Bu durumda yapay zek4 insan sagligini dogrudan
tehdit edebilir ve hatta belirli genetik 6zelliklere sahip insanlari hedef alarak
kitlesel yok oluglara neden olabilir. Biyolojik silahlarin yapay zeka tarafindan
kontrol edilmesi, insanlik i¢in en korkung senaryolardan biri olabilir. Altinci
olarak, yapay zekanin kendini siirekli olarak gelistirme yetenegi, onun insan
kontroliinden tamamen ¢ikmasina neden olabilir. Stiper zeka olarak adlandi-
rilan bu agamada yapay zeka kendi kendine 6grenme ve gelisme kapasitesine
ulagarak insanligin anlayamayacag bir seviyeye gelebilir. Bu durumda yapay
zekanin hedefleri ile insanligin hedefleri catgabilir ve yapay zek4, insanligin
varligini kendi amaglari iin bir engel olarak gorebilir. Bu tiir bir senaryoda
yapay zekanin insanlig1 yok etmeye ¢aligmasi bile miimkiin olabilir.

Yapay zekanin diinyay: ele gecirmesini 6nlemek i¢in alinmasi gereken
onlemler bulunmaktadir. Ik olarak, yapay zeki gelistirme siireglerine etik
kurallar getirilmelidir. Al sistemleri, insanhigin ¢ikarlarini koruyacak sekil-
de tasarlanmali ve bu sistemlere insan miidahalesini zorunlu kilan giivenlik
onlemleri eklenmelidir. Ikinci olarak, yapay zekinin kontrolsiiz gelisimini
engellemek icin uluslararast diizenlemeler yapilmalidir. Ulkeler, yapay zeka
aragtirmalarini sinirlandirmak ve denetlemek icin is birligi yapmalidir. Ugiin-
cti olarak, yapay zekanin askeri amaglarla kullanimi sinirlandirilmali ve oto-
nom silahlarin gelistirilmesi yasaklanmalidir. Dordiincti olarak, yapay zeka-
nin sosyal manipiilasyon yeteneklerini sinirlamak icin dijital platformlara
daha siki diizenlemeler getirilmelidir. Besinci olarak, yapay zekanin biyolojik
sistemlere miidahale etmesini engellemek i¢in biyoteknoloji alaninda etik
kurallar olusturulmalidir.

Sonug olarak, yapay zekinin dinyay: ele gecirmesi teorik bir senaryo

olmaktan ¢ikmis ve gergek bir tehdit haline gelmistir. Insanlik, bu tehdidi
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onlemek icin gerekli 6nlemleri almak zorundadir. Yapay zekanin kontrolsiiz
gelisimi, insanlik i¢in varolugsal bir risk olugturmaktadir ve bu riski minimize
etmek icin kiiresel is birligi sarttr. Yapay zeka, insanligin hizmetinde olma-
I, onun yerine ge¢gmemelidir. Bu dengeyi korumak, insanligin gelecegi icin
hayati 6neme sahiptir. Uziilerek belirtmek isterim ki devletlerin bu yénde
adimlar1 neredeyse yok denecek kadar azdir. Keza adim aulsa da korsan ya-
zilimcilar tarafindan yeni teknolojilerle son derece tehlikeli yapay zeka yazi-

limlarin1 ginden giine daha fazla gelistirilmektedir.

3. Pandemi

Hepimizin hatirlayacag: tizere Aralik 2019°'da Cin'in Wuhan kentinde
ortaya ¢ikan ve tiim diinyaya birkag hafta i¢inde yayilan yeni koronaviriis
(SARS-CoV-2) kaynakli pandemi hayatlarimizi bir anda degistirmigti. CO-
VID-19 salginy, insanlar arasindaki fiziksel temasi en aza indirgemek amaciy-
la getirilen sosyal mesafe kurallar1 nedeniyle toplumda derin bir yalnizlagma
ve izolasyon sorununa yol agti. Okullarin kapanmasi, evden ¢aligma diizenine
gecis, seyahat kisitlamalari ve sosyal etkinliklerin iptali gibi 6nlemler; insan-
larin aile, arkadag ve is gevreleriyle olan baglarini zayiflattr. Ozellikle yaghlar
ve yalniz yagayan bireyler, fiziksel sagliklarini korumak adina uzun siire sosyal
iligkilerden mahrum kald1. Bu durum depresyon, kaygi bozuklugu ve kronik
stres gibi ruh saglig1 sorunlarini artirdi. Ayni zamanda dijital iletigimin yay-
ginlagmasiyla birlikte insanlar arasindaki yiizeysel etkilesimler artt ve derin
sosyal baglar zarar gordii. Salgin sonrast dsnemde bile bu izolasyonun etkile-
rinin uzun vadede toplumsal dayanismayi ve psikolojik saglamlig: nasil sekil-
lendirecegi belirsizligini koruyor ki bu salginin sisirilmis ve yapay bir salgin
oldugu artik giin gibi meydandadur. Ilk sokaga ¢ikma yasaklarinda medyaya
digen goriintiiler, insanlarin marketleri 4deta yagmalamasi, birkag 6te beri
daha fazla alabilmek i¢in insanlarin birbirlerine saldirdig1 goriintiiler hafi-
zalarimizda halen tazeligini koruyor. COVID-19 salgini, diinya genelinde
saglik sistemlerini zorlayarak ekonomik ve sosyal yasamda derin izler birakti.
Ancak bilim insanlari, gelecekte ¢ok daha 6limciil ve yaygin pandemilere
yol agabilecek virtislerin var oldugu konusunda uyartyor. Gliniimiizde CO-
VID-19 pandemisinin yaratug: kiiresel etkilerin 6tesinde insanligi ¢ok daha
ciddi sekilde tehdit edebilecek viral patojenler bulunmaktadir. Bu tehditlerin
en &nemlisi, yitksek mutasyon oranina sahip influenza viriisleridir. Ozellik-
le H5N1 (kus gribi) ve H7N9 suglar1, %60’a varan 6liim oranlariyla dikkat
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cekmektedir. Bu viriislerin insandan insana bulagma yetenegi kazanmasi
durumunda 1918 Ispanyol gribi pandemisinde oldugu gibi (50-100 milyon
oliim) kiiresel bir felaket yaganabilir. Bilim insanlari, bu virtslerin genetik
degiskenligini stirekli izlemekte ve potansiyel pandemik suglarin erken tespi-
ti igin ¢aligmalar yiiriitmektedir. Ozellikle kiimes hayvanlar endiistrisindeki
yogun tiretim kogullari ve canli hayvan pazarlari, bu viriislerin yayilmasi i¢in
ideal ortamlar olugturmaktadir. Grip virislerinin RNA yapusy, stirekli anti-
jenik degisime ugramalarina olanak tanimakta ve bu da ag1 gelistirme gaba-
larini zorlagtirmakeadir. Diinya Saglik Orgiitiiniin Kiiresel Grip Gozetim ve
Miidahale Sistemi (GISRS), bu tehditlere karst erken uyari mekanizmalar:
gelistirmektedir. Ancak gelismekte olan tilkelerdeki yetersiz saglik altyapisi,
olast bir pandemik grip viriisiiniin kontrol altina alinmasini zorlagtirabilir.
Ayrica antiviral ilaglara direng geligimi ve sinirli agt tiretim kapasitesi gibi
faktorler, bu tehdidin boyutlarini artrmaktadir. Influenza viriislerinin yani
sira heniiz insan popiilasyonuna tam adapte olmamig ancak biyiik pandemik
potansiyele sahip diger hayvan kaynakli virtsler de bulunmaktadir. Bunlar
arasinda Nipah viriisii (%75 6liim orani), Ebola viriisii (%90’a varan 6liim
orani) ve Marburg viriisii (%88 6liim orani) gibi yiiksek patojeniteye sahip
patojenler yer almaktadir. Bu virtslerin ortak 6zelligi, zoonotik kokenli ol-
malar1 ve dogal rezervuarlarinin (yarasa popiilasyonlar: gibi) genis cografi
dagilim gostermesidir. Iklim degisikligi ve habitat tahribau gibi fakeorler,
insanlar ile bu virtslerin dogal tasiyicilar1 arasindaki temasi artirmakeadir.
Ozellikle Nipah viriisii, solunum yoluyla bulasma potansiyeli kazanmas1 h-
linde kiiresel bir tehdit olugturabilir. Benzer sekilde Ebola virtisiiniin hava
yoluyla bulagma yetenegi kazanmasi, insanlik i¢in yikici sonuglar dogurabilir.
Bir diger 6nemli tehdit, ¢igek viriisiintin laboratuvardan kazara veya kasithi
olarak salinmasidir. Diinya ¢apinda agilama programlarinin durdurulmas,
nifusun bityiik kisminin bu viriise karst savunmasiz kalmasina neden olmus-
tur. Biyoterérizm senaryolarinda ¢igek virtistiniin kullanilmast, kiiresel 6l¢ek-
te ciddi bir giivenlik sorunu olusturmaktadir. Ayrica heniiz kestedilmemis
ancak insan popiilasyonuna sigrama potansiyeli olan “Disease X” kavrami,
bilim diinyasinin tizerinde ¢alisig1 6nemli bir konudur. Bu kavram, su anda
bilinmeyen ancak ani bir sekilde ortaya ¢ikabilecek ve hizla yayilabilecek pa-
tojenleri ifade etmektedir. Insan niifusunun artgi, kentlesme, kiiresel seya-
hatlerin yogunlugu ve ekosistem tahribati gibi faktorler, yeni pandemilerin

ortaya ¢ikma riskini artirmaktadir. Son olarak, antibiyotik direnci kazanmig





